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odos hemos tarareado, bailado

un pie”, “Tengo corazén”, “Cuando tu amante se va”,

adora y totalmente abierta a responder las preguntas ~
~a un gran talento y estrella de nuestra musica contempordnea, AN os D E

lo que hace y consciente de la responsabilidad que sabe,

es tan vital como la arepa.

rr |isfc y hasta mistico, Sergio es integral y ecléctico, CARRE RA Y EXITOS

s melodias con una astucia Unica, donde su habilidad
bra a quienes apenas, charrasqueamos un cuatro.

J pl 6x acas, el sabado 3 de diciembre en el teatro del colegio Santa Rosa de Lima, a las 8:00 p.m.,
cuenta sok onde combinard temas de ayer con su mds reciente produccién y explica que dard a su poblico
le siempre y a las ciones, un montaje en la escena musical totalmente innovador, fresco, de grandes proporciones
y nivel... Sencillamente un show que no puede dejar de verse.

Verdadera gentileza y amabilidad nos regalé Sergio, quien nos atendié en su casa, donde conversamos larguisimas horas

para relatarnos parte de su vida, sus anécdotas, inquietudes, los recuerdos que tiene sobre su abuelo, don Rémulo Betancourt,
sus planes actuales y futuros. Hablamos de musica, religién, historia y més, fueron cinco horas amenas que nos hicieron pasear
por veinticinco (25) afos de éxitos y alegrias con este caminante, que hoy, nos regala su recorrido...

EL CAMINANTE DE LA MUSICA.
3Cémo se define Sergio Pérez?

Soy el caminante. Yo soy como un taoista, soy aficionado desde muy joven y el taoismo habla de fluir, de interpretar
al mundo como una gran combinacién de energias que fluyen y que intercambian sus cursos en muchos momentos,
y que para eso, hay que fluir. Para sortear la vida, aprender y desaprender lo suficientemente como para tener
espacio de recibir nuevas cosas, de seguir viendo sin que los patrones de la vida te restrinjan las cosas, te eviten
seguir viendo, hay que continuar en ese movimiento de libertad, de andar, de moverse en sentido a esa energia

y no, en contra. !

Es decir, eres el caminante taoista... ‘ : !

Soy un viajero de la inmensidad.

3Cantante del amor, de las protestas... cémo defines tus letras?

a

Més, como mensajero de la vida y como la vida tiene amor, protestas, bisquedas, no me gusta etiquetarme, porque si lo haces,
t0 cortas tus alas. Cantar es una motivacién de expresion, yo llego al acontecer humano, a la profundidad que tiene el ser
humano, a su capacidad, en su mente y en su yo inferno, de transmitir.

Te hemos escuchado expresarte y mucho, en términos muy espirituales, 3en qué crees?

Yo he pasado por todo. Fui monaguillo cuando tenia entre 7 y 8 afios, yo siempre he estudiado las religiones comparativas
y la primera fue el taoismo, luego me interesé mucho el hinduismo; el budismo también, que es una disciplina, porque todos
dijeron verdades y no todos las dijeron de la misma manera, pero todos llegan al mismo punto y el mismo punto es el mdas
elevado, el que no se puede decir, porque no se puede expresar con palabras, porque es el punto de la supremacia de un
Ser elevado que existe.

Cuando escribes tus letras, 2en qué te inspiras, la musa cémo te llega?

La musa es algo que tiene que venir, que tiene llegar, llega todo el tiempo. Lo que pasa es que el ser humano es percepcién,
su atencién a veces estd puesta en las cosas que mds llaman la atencién y de repente, uno se pierde las cosas que son mds
valiosas, que estén como en un embrién, que estdn en un misterio todavia... a veces las personas se pierden, no se
centran en ver lo que no es percepcién y como la mUsica estd en todo, al estar ligada al corazén y el ritmo, es el avance
de la vida, esté ligada a todo lo demds y por esto, siempre la musa visita, llega, te toca.

3Qué es lo mds dificil que has vivido, en lo personal, fuera de tu carrera?

La muerte de mi padre. Momentos de incertidumbre viviendo solo en otros paises, en medio de un invierno, sin que
nadie te ayude... también uno se buscé estar desconectado de todo, para uno encontrarse a si mismo. Momentos de
rupturas; lo emotivo, que no es que uno lo olvide, sino que sepas superarlo.

3Un defecto?
Hipercritico y perfeccionista.
Nos acostumbramos a verte con el violin como instrumento de cabecera. 3Dénde estd ahora, lo sustituiste con la guitarra?

iNo, nada que verl... en vivo lo utilizo y ahora, uso de tres a cuatro instrumentos y muy pronto voy a cinco,
porque yo soy mUsico, y en diferentes etapas de mi vida ha habido diferentes instrumentos. Desde nifio he tocado
el violin, luego tomé la arménica, como a los doce afios y toqué blues; después, a los catorce afos retomé el
violin, pero no cldsico sino electrénico que competia con la guitarra eléctrica y adn lo toco. El violin es mi instrumento principal,
donde tengo mayor capacidad de desarrollarlo técnicamente, donde toco todos los estilos y es, donde yo me destaco como solista.
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Cada instrumento tenia su perfodo y se han unido al
combo de mis opciones en momentos distintos de la
vida. He retomado los instrumentos y poco a poco los
he ido incorporando, donde, en vivo, tendré mis sets
donde toco guitarra, en otros no tengo nada porque
interpreto los temas, uso después el violin y asf voy
trabajando ahora.

Entonces, la guitarra no sustituye al violin...

No, todas tienen una gran complicidad, todas se
confabulan, todos los instrumentos se unen para en-
riquecerse, para crear nuevas texturas, para estar al
momento que corresponden en algin tipo de sensibi-
lidad, reminiscencia que, solamente ese instrumento
puede proporcionar... al revés de anularse, se con-
fabulan, por eso quiero tener ese set y no con el afdn
de que digan “mira, el echén... mira todo lo que toca,
para lucirse” y no es eso, sino que busco crear imége-
nes con todos esos sonidos.

LA FAMILIA PEREZ BETANCOURT.
3Cémo llegaste a la musica, a este mundo tan complejo?

Llegué a la muisica porque me estaba esperando...
por el lado de mi padre, mi abuelo Pepe, José Maria
Pérez, venia de una familia que tenia esa ascendencia
musical y su hermana mayor, que se llamaba Lucia
Pérez, fue una de las mejores pianistas de Colombia
de mediados del siglo XX e imaginate, iella acompand
a Caruso! Desde nifio, nos invitaban y nos llevaban
siempre a los conciertos de la mUsica cldsica, porque
mi abuelo es fundador de la Orquesta Sinfénica de
Venezuela; por ese lado, viene esa vena de musico,
de los Pérez.

Por el otro lado, mi mamd, cuando yo naci, estdba-
mos exilados, en Puerto Rico... cuando ellos se fueron
a Chicago, se aficioné mucho, ademds de la muUsi-
ca clésica, al jazz, porque era en ese momento de
vanguardia, de finales de los afios cincuenta; también
se escuchaba el rock de Elvis Presley, el mambo, etc.
Todas esas influencias las vi en mis padres, las vi en
mi casa, las vivi de nifio, las of (ademds de la mUsica
clésica), asi que por ambos lados existe ese apego a
la mUsica.

Cuando tenia como seis afos, en La Castellana, entré
a estudiar con Emil Friedman y alli comencé a tocar
violin con él; como a los ocho, comencé a estudiar
con otros profesores que eran amigos de mi abue-
lo Pepe, de la Sinfénica y estuve con ese tejemaneje
como tres afios mds pero, como ya tenia entre diez
a once afios y me tocaba ir a las orquestas, a mf no
me gustaba, no queria ir y ya yo estaba oyendo a los
Beatles, muy aficionado, empecé a escaparme de la
musica cldsica... ya ofa jozz, lo que se oia en la ra-
dio: cumbias, lo que pasaba Renny Ottolina, musica
italiana, argentina, todo eso... la mUsica venezolana
la ofa, lo que era todo el fenémeno ‘pop’ y asi, me
fui paseando y conociendo esos ritmos que llegaban
a mi vida.

Eres nieto de una figura emblemaética de nuestro pais, de
la politica, de Rémulo Betancourt, 3cudl recuerdo tienes
de tu abuelo?

iMuchos!, itengo muchos, muchos recuerdos! Cuan-
do yo naci, estébamos en el exilio y él también, en
Puerto Rico, naci junto con el libro “Venezuela, politica
y petrdleo” y eso fue significativo. El estaba en una
posicién de resguardo para su seguridad, por lo que
vendria después; ya, en las posiciones de poder, por
ser yo el mayor, lo acompafiaba por carretera por toda
Venezuela, en esos Cadillacs grandes que sonaban
“tic tuc tuc tuc... tdc tuc tuc tuc...”

El, con sus nietos era una persona absolutamente muy
distinta a lo que era como figura politica, era muy ca-
rifoso con nosotros, muy apegado y cuidadoso; como
somos una familia muy pequefia, él era muy apegado
a nosotros.

3Qué se siente ser nieto de Rémulo Betancourt?

Diferentes niveles. 1) Una responsabilidad; 2) Es muy
tergiversado; 3) Es muy confundido... pero en mi, yo
me siento muy orgulloso de una persona que fue un
gran luchador, mds que nada, un estudioso de toda su
vida. Cumplié dieciocho afios con unos grillos pues-
tos, estudié, averigud, investigd y fue autodidacta en
muchas cosas.

Fue un lider de una visién y un desapego grande de
lo material, fue de una gran visién y yo me siento muy
orgulloso de eso, y al margen de las tergiversaciones
que eso pueda traer en los diferentes planos: con la
gente, con la sociedad, con los mezquinos, con los
adversarios de corta visién, a mi, realmente no me im-
porta nada lo que opinen, porque yo sé dénde estd
una verdad que es, mds alld de todo cuestionamiento
y la mayoria de las personas que tienen cuestiona-
mientos, son personas absolutamente cuestionables,
asi que tienen que mirarse primero ellos.

3Al presidente Betancourt le gustaba la misica, tenia esa
vena ritmica?

A él le gustaba la mUsica y tenia grandes amigos como
Pablo Casals pero, no tenia esa tendencia.

25 ANOS DE EXITOS... FACIL DE DECIR.

Los misicos de hoy, casi todos tienen el mismo patrén,
ritmica, se siente un vacio en la creatividad. 3Por qué ese
fenémeno, dénde estd la nueva generacién que debe te-
ner la originalidad de tus colegas, los hoy famosos, los
de los afios 802

Yo les digo a las personas que siempre tienen que es-
cuchar la mayor cantidad de géneros que puedan vy
obviamente, todo el mundo tiene su preferencia; hay
gente que le gusta mds la romdntica, la movida, la
mUsica que no fiene letra, la bailable, etc. Un buen
ejemplo es la musica de cine, un compositor bueno
que dé musica de cine, es un buen maestro, porque
tiene que captar un buen momento. Yo soy fandtico de
la mUsica de cine desde nifio, el cine temdtico, como
Harry Potter, La guerra de las galaxias; cuando escu-
ché el sonido de Potter, dije: “esto me trae a algo”, por
esa grandiosidad de la musica y cuando veo el autor,
leo: John Williams, quien se gané el Oscar por los te-
mas de La guerra de las galaxias. El cred ofro lenguaje
como musico, él hizo combinaciones originales.

Lo que pasa, es que yo pienso que la industria ha cai-
do dentro de una comodidad, donde los nuevos intér-
pretes, los nuevos mUsicos que son mis colegas mas
j6venes y no tengo afdn de criticarlos, pero, la idea
es que tengan un mayor vocabulario. Cuando 10 solo
puedes decir una cosa porque no sabes mds palabras,
tienes que usar solo esas palabras para decir las cosas
y no tienes suficientes sinénimos, no tienes suficien-
tes adjetivos, no tienes anténimos, conjugas mal los
verbos, ino puedes dar un paso mds alld! y eso no
va solo con los intérpretes, sino con los compositores,
porque esos intérpretes, la mayoria de ellos no son
compositores.

Hay grupos como; Sin bandera, Camila, Mand, ellos si
son compositores y hay otros que son intérpretes pero,
no solo es culpa de ellos, sino que a los compositores
no se les estd pidiendo un material que tenga mayor
profundidad o, que tenga otros giros. También a la in-
dustria le gusta que haya patrones, porque para ellos
les convienen los patrones, para ellos son solo unos
productos, para ellos la mUsica es un producto y ellos
la categorizan de una forma bastante extrema, para
que no hayan medias tintas... La culpa no es solamen-
te de los intérpretes y compositores, la industria tiene
mucho que ver con eso.

Para los talentos que son “productos del producto”, 3qué
les recomiendas para que sean diferentes?

Que investiguen, que fengan mds vocabulario, que
lean, que escuchen mds cosas. La gente estd leyendo
poco, leer es una experiencia privada y no es igual a
recibir la informacién hablada, porque es algo que 10
mismo le das el valor a las cosas, 10 mismo le creas
su ambiente, lo maquillas, etc. Un buen escritor y un
buen lector es una llave magnifica. Hay una cosa muy
rutinaria del mundo contempordneo urbano: hoy, hay
més informacién pero, la gente estd mds encasillada
en determinada tendencia para identificarse, no ven a
los lados.

Entendemos que habrds pasado cosas dificiles en todo
este tiempo...

Muchas cosas, basicamente con la industria y los ge-
rentes, donde hemos tenido desavenencias concep-
tuales por la mUsica. Yo creo que lo peor que pasa es,
cuando la gente se desubica en la valoracién de las
cosas. Sea lo que uno hace o, sea parte de un gremio
o de un esfuerzo comin importante, cuando es deva-
luado, perder ese valor, es el peor insulto o falta de
respeto que puede haber, y lo digo mds allé de algo
que me afecte a mf.

Asi como viviste situaciones dificiles, cuéntanos de las
cosas agradables, hdblanos de las anécdotas del ca-
minante.

Anécdotas... hay un montén de cosas, son como, por
los diferentes etapas en donde hay unas que fueron
més estelares que otras, por ciertos momentos, pero
vistas en retrospectivas todas componen. ¢Cudl epi-
sodio es el mejore, es dificil decirlo, cada episodio
contribuyé a algo en un avance o fue una respuesta a
una gran pregunta, o fue una motivacién o un orgullo,
o un momento de logro haber llegado a un punto y
después que llegaste a ese punto, tienes que seguir
adelante.

Por ejemplo, cuando toqué con Rubén Blades, en el
Poliedro en el afo 90, con dos conciertos de diecio-
cho a veinte mil personas, yo tenia pegado diez temas
(porque desde el afio 87 venia pegando temas) en dos
discos consecutivos con todas esas canciones y todo
el mundo se las sabfa. Yo toqué diez canciones para
abrirle a Rubén y todo el pUblico canté conmigo esas
diez canciones. Eso nunca me habia pasado; al dia
siguiente Rubén Blades cambié su repertorio... Esas
son cosas que te marcan en su momento. Son muchos
momentos, muchos episodios dentro de esos veinticin-
co anos.
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sRecuerdas lo mas curioso que te ha tocado vivir en este camino?

Todo es curioso, pasan cosas curiosas con la gente, en la calle. Lo mds recien-
te fue hace unos meses; me llamaron para cantarles a unos nifios autistas que
tenfan un evento aqui en el san Juan Bosco, yo estaba de viaje y se me pasé la
presentacion, era un lunes a las 4:00 p. m., me llaman a las 4:25 p. m.: “Sergio,
éte acuerdas que tienes presentacién” y yo les digo: “iSe me olvidé!”; me senté
a pensar qué hacer para resolver, me cambié y bajé enseguida, no llevé nada.

Ellos tenian solo la mitad de “Mueve un pie” y pusieron varias cosas de los afios
80, como una mezcla. Bueno, yo pensé: “lo Unico que yo puedo hacer es cantar
esa, otra vez, encima” y asi fue. Entonces sale la persona que estaba alli coordi-
nando, trabajando con ellos, les dice: “Como se han portado bien, 2de quién es
esta cancién, de quién es?”, los nifios responden: “de Sergio Pérez”; y les dice
ofra vez: “iAjé!l, y como se ha portado bien, iSergio Pérez estd aquil” y todo el
mundo alegre, se vinieron todos esos nifios, las mamds.

Como yo sabia que se iba acabar la pista o la mitad de lo que tenian, como hay
que tener chispa, les dije: “Ahora si... imdsical”, y comenzamos todos a cantar
“Mueve un pie”, seguimos cantando sin musica, fodos juntos... Me han mandado
muchos mensajes agradeciéndome por ello. Otra cosa curiosa es que estdébamos
en San Cristébal en un concierto y cuando ya tocaba irse, la banda recogié todo
y me dejaron a mi, ia mil, como la pelicula de “mi pobre angelito”, igualito.

También me tocé algo gracioso cuando hace par de meses, me presenté en Corp
Banca. Habia una cancién que se llamaba “Suena a rumba” y yo no la incluf en el
primer recorrido. Una muchacha que estaba alli, que no tendria veintiocho afios,
empezé desde que comenzé el concierto: “iSuena a rumba, suena a rumbal”. ..
la cancién no estaba en el repertorio, la banda no la tenia montada y estamos
hablando de veintitrés temas. ..

Llegé un momento en que ya fbamos por dos horas de show, duraba tres y ella
grita: “iSuena a rumba!”, yo dije: “Amigos, tengo que decirle algo a la amiga
aqui: no tenemos ese tema montada pero, vamos hacer algo...”; comencé a can-
tarla sin musica: “La gaviota navega en el aire, iba contemplando al volar...”, los
musicos empezaron a tocar: primero el percusionista, luego el baijista, se fueron
montandito y cuando vinimos a ver, estdbamos tocando el tema, itodos nos adap-
tamosl... “Rumba, suena a rumba”, todo el mundo le parecié maravilloso porque
fue espontdneo y le dije a la muchacha: “Bueno, ya tuviste tu tema, suena a rum-
ba” y ella se fue feliz. En la tarima pasan cosas, fuera de la tarima pasan cosas,
con la gente, que te dicen cosas inverosimiles...

3Cudl artista te ha motivado mds?

De los artistas latinos, los més avanzados en sus categorias, de quienes mds in-
fluencia recibi, de Rubén Blades y Juan Luis Guerra.

3Con quién te gustaria tocar?

Con Peter Gabriel o con Sting... con Juan Luis me gustaria una buena bachata,
serfa interesante, un buen violin, porque él es ecléctico también y me gusta como
maneja el lenguaje musical.

3Veremos a Sergio Pérez cantando en otro idioma?

iClaro! Yo canto en otros idiomas, desde nifio canto en inglés, lo que pasa es que
no he grabado por circunstancias del destino. También puedo cantar en portu-
gués, brasilero. Ahorita todo es posible para mi, yo puedo hacer lo que quiera,
puedo estar todo el dia grabando, soy libre para trabajar, producir y crear.

3Crees que en Venezuela pueda surgir esa movida artistica de los 80, en donde salie-
ron grandes artistas como Montaner, Kiara, De Vita, 16 mismo?
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No, eso no se repite, eso es una sinapsis, una combinacién, una casualidad no
tan casual, un hecho que con esas caracteristicas no se repetird por el momento
histérico, social, de las motivaciones de la industria de ese momento, de la etapa
que se estaba viviendo, de la conexién con el mundo, cémo era la forma de perci-
bir la vida... Todas esas cosas no se pueden repetir, eso ocurribé en ese momento.

3Te ves haciendo televisién, teniendo un programa?
Si, claro, me encanta la televisién y como productor.
3Por qué la ausencia, por qué tanto tiempo fuera de los escenarios?

Uhm... estaba de vacaciones. Es una ausencia discogréfica y también, yo me
estaba reinventando, qué deberia ser lo nuevo; yo estaba haciendo canciones,
estaba tocando en diferentes momentos: toqué en festivales, en la torre Corp
Banca, en el homenaje a Los Beatles, de gira con Melissa en el 2007 pero, de
grabar, es porque yo queria controlar mis producciones, todas, al 100% y eso, a
la industria no le gusta que suceda.

Para t0 poderte liberar, pasa mucho tiempo y comienzas a quitarte cosas, hasta
que en un momento te quitas todo y dices iyal, y es cuando grabé mi disco. Este
disco lo hice yo todo, lo grabé, lo pagué, lo compuse, lo arreglé. “Bdilalo 10
también” se hizo asi y de alli en adelante va hacer asi, todos mis discos los haré.
Me costé mucho deslastrarme de todo lo que la industria controla y no te deja
a ti controlar. Son pocos los artistas que hacen eso, como Juan Luis Guerra, son
pocos los que hacen la produccién.

3En qué trabajas ahora, cuél es el movimiento de Sergio Pérez en este momento?

Ahorita estoy en un reencuentro, una reinvencién, con una gama de posibilidades
por delante... Una persona que iba a muchos sitios y estuvo mucho tiempo, mds
o menos sedentario y de repente, su sed de viajero estd completamente abierto,
pero con el conocimiento de a dénde va ir, qué va a comer cuando esté con la
chocita, cuando esté en Sevilla, qué va hacer cuando vaya para la India, como
un mapa.

Ahorita estoy con mi GPS, tengo un GPS que esté full actualizado. Asi como estoy
haciendo un recorrido con mi carrera, haciendo recuentos de todo lo que se hizo
y lo que se dejé de hacer, estoy también con la vista puesta en todo lo que he
querido hacer y no he llegado hacer y eso lo quiero hacer... quiero conseguir el
tiempo para ocuparme de algunos detallitos. Estoy como recolectando otra vez
cositas que fui dejando en diferentes partes, ya arregldndolas y haciendo como
mi museo particular.

Cuéntanos del nuevo disco.

Tengo estos doce temas que son urbanos, pop y baladas. Son muchos mds com-
plejos, mds sociolégicos, hablan mucho mas de lo que pasa en la vida, son de ac-
tualidad absoluta, son temas que creo se pueden enganchar con una generacién
nueva que No me conoce, que va a conocerme por todo esto, digamos, usando
el retroproyector. Ellos van a saber, van a poder cémo navegar con uno, a surfear
con uno, con esto nuevo; lo nuevo es més de actualidad, més de una tendencia
conectada con esta época, con este milenio.

Quiero aprovechar la entrevista para invitarlos a que me acompaiien el 3 de di-
ciembre, a las 8:00 p. m., en el auditorio del colegio Santa Rosa de Lima.
Alli van a disfrutar de un show muy grande, especial, de altura, donde disfrutardn
de mis temas de siempre y los actuales. Hay un gran despliegue musical, prepara-
do con mucho carifio y esfuerzo para todos los fans, para mis seguidores, para las
nuevas generaciones. Pueden comprar las entradas en www.ticketmundo.com
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EL CORNUDO 2
Un divertido Stand Up Comedy,
que expone el tema sobre la
infidelidad, donde Elba Escobar y
Elizabeth Fuentes, enfrentadas,
defienden su posicion referente al
tema; entre poemas, cifras,
anécdotas y canciones, cargado de
humor con datos veraces sobre el
futuro de la pareja a nivel mundial.

2 UNICAS FUNCIONES

JUEVES 1Y JUEVES 8 A LAS 8:00 P.M.
Entrada general: 162 Bs.

Un bello espectaculo navidefio lleno
de imagenes, efectos y referencias
de clasicos inolvidables como:
Cancion de Navidad de Charles
Dickens y El Grinch del Dr. Seuss,
que resalta los valores del amor, la
compasion, la solidaridad y la unién
familiar. Este Musical es sin duda, la
mejor opcién para disfrutar en
familia en estas navidades.
VIERNES 5:00 P.M.

SABADOS Y DOMINGOS 3:00 P.M.

Entrada general: 110 Bs.
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Aceo
Face

Presenta

SHOW DE MAEGIA

DESDE EL ——— ‘
DE NOV. .2 \
HASTA FL
DE DIE. ..

6 PM

EXPERIENGCE
ACE 2 FACE

Show de magia para todo publico
con el talento emergente.
ACE 2 FACE magica, mdsica y baile
se unen para brindar un nuevo
concepto en Magia.

SABADOS 6:00 P.M.
Entrada general: 110 Bs.

MI s

George  Jo
HARRIS GUZM

A petict pablico
/N BRE x\ e
yDICIEMBRE

'VIERNES Y SABADOS 8PM

DOMINGOS 6PM

MI PAIS, TU PAIS
Mi Pais, Tu Pais, es una biasqueda de
eso que nos hace llamarnos
venezolanos dentro o fuera de
nuestras fronteras en clave de Stand
Up Comedy, bajo la aguda mirada
de Jose Rafael Briceiio, Led Varela,
José Rafael Guzman y George Harris.

VIERNES Y SABADOS 8:00 P.M.

DOMINGOS 6:00 P.M.
Entrada general: 140 Bs.

JEATBER DICIEMBRE

W @improvisto
NOVIEMBRE - DICIEMB|
TEATREX/ EL HATILLO

IMPROVISTO
TEMPORADA 13

Tomando como punto de partlda

el clown (payaso g‘y sumandole la

técnica de improvisacion teatral

que se ha profesionalizado como

género desde la comedia del arte,
nace IMPROVISTO.

VIERNES Y SABADOS 10:00 P.M.
DOMINGOS 8:00 P.M.
Entrada general: 140 Bs.

C.C. Paseo El Hatillo. (0212) 211.53.11

J www.teatrex.com.ve .@TEATREX *F TeATREX

ﬁﬂmwﬂmmm

wUn mondlogo para MUJERES
que TODO HOMBRE debe ver!

Clairet Herndndez
Escrito y Dirigido por
Francisco Cardozo

Diciembre 2011

Entrada: 70 BsF
Museo de Béishol

TEATRO ESTABLE
VALENCIA

@TeatroEV

NESTOR. NAVA
PHOTC CAPHY
@NavaFotogralia
flickr.com/nesjey

ALCALDIA
NAGUANAGUA

ALEGRIA PARA TODOS!
Acsesia PARATOCL,

TRILOGIA
ACTORAL

@TrilogiaActoral

El monélogo “SE LE PASO EL TREN” es una pieza para muje-
res que todo hombre, debe ver... Una mujer se enfrenta a esta
frase al llegar a “cierta edad”, y poco a poco va contando su
historia, llena de anécdotas divertidas que han moldeado su
destino, hasta el punto de hacerla tomar una decisién que casi
le cuesta la vida para luego cometer un crimen que le salvaré
el cuello. ¢Qué eres capaz de hacer para “detener el
tren”? ¢Cuantos sapos debes besar para encontrar al
principe azul? Responde estas interrogantes junto a Sofia, y
la gran cantidad de personajes que aparecen en su narracién
para cobrar vida, a través de ella. Comediq, tragedia o tragi-
comedia, usted sacaré sus propias conclusiones. Protagoniza

Clairet Herndndez bajo la direccién de Francisco Cardozo. En-
trada General: Bs. 70

Teatro Santa Rosa de Lima

Entradas a la venta en:

WWW.TICKETMUNDO.COM |

TICKETJMUNDO ||}

@ticketmundo | ?| www.facebook.com/ticketmundo \\ ,'/
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FRITURA:

SEOMO LOBRAR OUE

109 ALIENTOS

NO ABSORBAN ACEITE? sy twridorisa
@  Mévil: 0424-254.2188

Entre los métodos de coccién de los alimentos
se encuentra la fritura, la cual puede ser répida,
como los salteados y por inmersién, o lo que mu-
chos conocedores de las artes culinarias le dan el
nombre de gran fritura. En palabras sencillas, la
fritura consiste en transferir calor constante (170°C
a 190°C) a un alimento, usando una sustancia
grasa que circula alrededor de éste, logrando
cambios en el color, olor, sabor y textura.

El estilo de vida actual nos ha llevado a consumir
comidas rdpidas en un porcentaje bastante impor-
tante. Una de las cualidades de este tipo de pre-
paracién, es que requiere de pocos minutos para
su elaboracién y por tanto, se ofrece como alter-
nativa para quien el tiempo apremia a la hora del
almuerzo o cena. Entre las comidas rdpidas que
usan aceite para su coccién tenemos a las papas
fritas, nuguets, pollos empanizados fritos, lumpias,
arroz frito, preparaciones al estilo “teppanyaki”,
tempurizados, vegetales salteados (en sartén o
wok), tapas, como calamares o camarones rebo-
zados, croquetas, efc. No obstante, no debemos
olvidarnos de aquellas preparaciones que realiza-
mos en nuestros hogares, que aunque se conside-
ra comida casera, no deja de ser frita, tales como
pescado, bufiuelos, tostones, tajadas, huevo frito,
empanadas.

En la mayoria de las veces las caracteristicas del
sabor de un alimento frito son el resultado de la
reaccion del aceite con los componentes de la
proteina y los carbohidratos del producto alimen-
ticio, sin embargo, si un alimento nos proporciona
una alta sensacién grasa en nuestra boca, se con-
vierte en una experiencia desagradable que resta
atributos culinarios a la preparacién, por tanto de-
bemos entender el proceso de fritura, para evitar
la absorcién de grasa en los alimentos. Algunos
estudios sobre la materia indican que la absorcién
de aceite en los alimentos fritos se encuentran en-
tre un rango del 20 al 38%, donde factores como
la porosidad, contenido de humedad y superficie
expuesta del alimento, son determinantes.

'“

TAQUILLA

Horario de venta de boletos: Lun a Vie.: 2:00 p.m.
Sab a Dom.: 1:00 p.m.

Telf.: 993.19.10

—
©)©

Roberto y un chino llamado Jun (que deambula perdido por la ciudad de Buenos Aires en busca de su tio), coinciden cuando Jun es arrojado del interior de
un taxi tras haber sido asaltado. A partir de entonces, comienza una forzada y extrafia convivencia entre ambos, pues Roberto no habla chino y Jun ni una
palabra de espafiol. Esta coproduccién entre Argentina y Espaiia, se ha convertido en la pelicula argentina més vista durante el afio 2011 en ese pais.

TAQUILLA

Horario de venta de boletos: Lun a Vie.: 2:00 p.m.
Sab a Dom.: 1:00 p.m.

Telf.: 993.19.10

Cuando incorporamos un alimento en aceite bien
caliente, ocurre una transferencia de calor del
aceite hacia el alimento y que genera pérdida de
agua en sus tejidos. Esta pérdida de agua es tan
répida, que su evaporacién genera una corrien-
te de vapor de agua que lo observamos cuando
se generan burbujas en el proceso de fritura. Los
espacios que eran ocupados por el agua, comien-
zan a generar una presién que ayuda a que ingre-
se el aceite al alimento, ocupando entonces estos
espacios, y si se forma una corteza muy dorada
porque el tiempo de fritura se ha sobrepasado,
esto forma unos compuestos que favorecen la re-
tencién del aceite en la superficie del alimento.
Si se evalGa un alimento frito, del total de aceite
absorbido, sélo el 20% es absorbido durante la
fritura y el 64%, cuando el alimento se enfria, ya
que en este periodo los poros del alimento se en-
cuentran mds abiertos y el aceite de la superficie
penetra con més facilidad.

La fritura ideal debe lucir dorada, de textura cro-
cante, de superficie libre de grasa, cuyo interior
sea humedo y cocido. A continuacién le damos
unos tips para evitar la absorcién de grasa en los
alimentos:

*Use aceites que resistan altas temperaturas, asf
evita la formacién de humo y sabores desagra-
dables durante la fritura. No es recomendable el
aceite de girasol.

e Utilice utensilios de cocina que no deterioren el
aceite durante la fritura. Los mds adecuados son
los elaborados de vidrio y aluminio. El acero inoxi-
dable favorece la oxidacién del aceite.

*Evite remover el aceite mientras frie el alimen-
to, ya que contribuye a que se forme espuma vy el
aceite pierde sus cualidades.

*Seque el alimento con toallas absorbentes previo
a la fritura, al restar humedad disminuye el vapor
de agua que favorece la entrada de aceite al ali-
mento.

c CINE
C U L T U R A L

Una familia siciliana representada a través de tres generaciones: desde Cicco, a su hijo Peppino y llegando hasta su nieto Pietro... Con un leve toque a la
vida privada de estos personaies y la de sus familias, la pelicula evoca los amores, los suefios y las decepciones de toda una comunidad en la provincia de

Protagonistas: Francesco Scianna (Peppino), Margareth Madé (Mannina), Nicole Grimaudo
(Sarina joven), Angela Molina (Sarina adulta), Lina Sastri (Tana), Enrico Lo Verso (Minicu), Monica

Director: Sebastidn Borensztein.
Protagonistas: Ricardo Darin, Muriel Santa Ana e Huang Sheng Huang entre otros.

*Una vez que incorpore un volumen de alimento
o pieza a frefr, no anada otras, ya que esto enfria
el aceite que favorece su absorcién al interior del
alimento.

*Si la fritura es en casa, no prolongue este proce-
so mds de 15 minutos. El tiempo ideal es de 5-10
minutos.

*Cuando la fritura sea de inmersion (el aceite
cubre por completo el alimento), procure usar la
cantidad adecuada para que la fFr)iTuro sea rdpi-
da. Por cada 100 gramos de alimento debe haber
de 500cc a 750cc de aceite en nuestra freidora o
caldero.

*No reutilice el aceite, ya que el sobrecalenta-
miento forma grasas trans, las cuales han sido
relacionadas con el desarrollo de enfermedades
cardiovasculares.

*Si cocina sus alimentos a través de la friturg,
procure no fraccionarlos tanto, ya que a menor
tamafo mds absorcién de aceite. Absorbe menos
aceite una milanesa de pollo que su equivalente
en nuggets.

*Empanice o enharine las piezas a frefr, esto crea
una capa protectora que evita la pérdida de agua
del alimento y por consecuencia, baja la tasa de
absorcién de grasa.

*Trate de no darle muchas curvaturas a los ali-
mentos a freir, sobre todo en el caso de las papas,
mientras mds lisa sea la superficie menos grasa se
absorbe.

*Consuma de inmediato los alimentos frifos,Jo
que si los deja enfriar el aceite entra al interior del
alimento.

*Un dato adicional, si usted estd frente a un ali-
mento frito con una costra dura, de color marrén
bien oscura y en su superficie se logra ver aceite,
es muy probable que el centro del alimento no
esté bien cocido, incluso se trate de un alimento
elaborado con aceite reutilizado que puede tener
sustancias irritantes para el tracto gastrointestinal,
cuyo sinfoma més leve, es la acidez.

BAARIA

Sinopsis:

Palermo desde 1930 hasta 1980
Director: Giuseppe Tornatore.

Bellucci (novia del albaiil)

C ULTUTR A L CINE UN CUENTO CHINO

Sinopsis:
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XIX FESTIVAL DE LA COTORRA

MARGARITENA.

El pasado 26 de noviembre y desde las 9:00am, en la poblacién de San
Francisco de Macanao, se llevé a cabo el XIX Festival de la Cotorra
Margariteiia.

Esta actividad emblemdética de la regién se ha realizado por casi 20 afos,
y su Unico fin es motivar a la poblacién a cuidar y preservar nuestra co-
torra margaritefia, que pese al buen corazén y trabajo de gente como la
del Programa Biolnsula de Provita, sigue en peligro de extincién.

El Festival de la Cotorra Margaritefia constituye una de las principales
estrategias del componente de educaciéon ambiental incluido en el pro-
grama Biolnsula, que desarrolla PROVITA en la regién. La primordial mo-
tivacién y fema del Festival, es la conservacién del ave regional del estado
Nueva Esparta y de los recursos naturales de la Peninsula de Macanao.

En la actualidad, este Festival cuenta con una gran participacién y apoyo
de la comunidad local, quienes realizan presentaciones autéctonas y co-
loridas, tales como desfiles, danzas, poesias, galerones, diversiéon, grupos
musicales y presentaciones inéditas con un fuerte componente ambienta-
lista. En esta actividad, donde se une anualmente la cultura con el cui-
dado ambiental, por su caracteristica forma de presentarse y hacerse, ha
logrado adquirir una gran relevancia en el dmbito regional, al punto de
ser considerado como una festividad tradicional del estado Nueva Esparta
y parte del acervo cultural de la Peninsula de Macanao.

Este afio se realizé también un homenaje al cultor margaritefio Ambrosio
Orddz, mejor conocido como “el Aeco”, ya que a pesar de su dificultad
fisica, ésta, no ha sido un impedimento para recorrer la localidad con

su bicicleta y cuatro en mano, para impartir a nifios y adultos las clases
que requieran. Este gran trabajo lo ha materializado Ambrosio a través
de su fundacién “San Francisco”. Igualmente, lleva 19 afios consecutivos
asistiendo al Festival, aportando su experiencia y alegria a tan importante
evento local.

Recordemos que la meta es ayudar a preservar la vida de nuestra cotorra
margaritefia, Unica en el estado
y el pafs.

Sigamos llevando

con este Festival el
mensaje de
conservaciéon

de la Biodiversidad
Neoespartana,

a través del rescate

de las tradiciones
culturales de las
comunidades de la
Peninsula de Macanao.
Te esperamos

el préximo afo.

S"”’ﬁRRlTA

Ecologia y turisno
http://somosmargaritaverde.blogspot.com/

XX =
TESTIVAL DE LA COTORRA
MARGARITENA

San FY&l’lC isco 2011

En homeénaje a

Ambrosio Ordaz

y rumbo a los 25 afios de

PROVITA

-k b 4
Sabadp 2‘6‘de Nowembre apartir de las 9 am

Con el apoye

Porque deseamos aportar cultura, informacion variada y mas...

Buscamos CLIENTES y PATROCINANTES

MAS QUE UN SUPLEMENTO...

jApdyanos en nuestra iniciatival

Somos la alternativa rentable del mercado
para hacer publicidad impresa, digital y audiovisual.
jContactanos!.

revistaculturisima@gmail.com - www.culturisima.com - @culturisima2000
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10 PRINCIPIOS DEL PACTO MUNDIAL

2N LA GESTION EMIPRESARIAL

Iniciando el presente siglo, Kofi Annan lanzaba la idea de un Pacto Mun-
dial de las Naciones Unidas (Global Compact) en materia de Respon-
sabilidad Social de las Empresas. Hoy, es més que pertinente. El Global
Compact se ha convertido en la mayor iniciativa de Responsabilidad So-
cial Empresarial (RSE) del mundo, con mds de 8.000 entidades firmantes
en 135 paises. (www.pactomundial.org).

De lo que se traté, fue de pactar para lograr consensos sobre lo que
entendemos y haremos por el bienestar de la humanidad desde el rol
empresario, cuidando especialmente del Unico hogar que tenemos, el
planeta Tierra. Fue asi, que a partir de esta iniciativa loable, se acor-
daron 10 Principios a cumplir a través de cuatro émbitos de actuacién
de la empresa de hoy. Principios que nos sirven de guia para orientar el
comportamiento y compromiso ciudadano de las organizaciones empre-
sariales, primera y principalmente en su espacio interno.

1.DERECHOS 2. NORMAS 3. MEDIO 4, ANTI
HUMMANOS | LABORALES AMEBIENTE CORRUPCION
| * J J & J " J
RZ;ZT::"' Libertad de Enfoque P[acticas
M afiliacisn | preventive eticas.
DDHA g Megocios
; — Limpios
Mo vulnerar Not::;:l;;colon Famento
DDHH Sl iniciativas
[Erradicacian | Uso )
g il tecnologias
infantil — ==
o ambite nte
= discriminacion
emplea

En Venezuela hay referencias importantes de cémo algunas empresas ya
empiezan a enfocar su RSE, de acuerdo con este marco orientador. Tal
vez una iniciativa nacional que valdria la pena ensayar, es la creacion
de programas y proyectos que atiendan a estos principios en la dinédmica
laboral y productiva de la empresa. La responsabilidad social empieza
por casa. No se realizardn acciones exitosas hacia el entorno social de
la empresa, si antes no se han hecho prdcticas significativas a lo interno.
La Responsabilidad Social Empresarial es un modo de gestion empresa-
rial... sin duda.

Por: Lic Irene Chévez G.
@irenechavezg
@fundameta

NUEVAS NORMAS DE LA REAL ACADEMIA ESPANOLA

Jacqueline Gonzdlez Rincones
Twitter: @Jacogori

La Real Academia Espafiola (RAE), publicé recientemente sus nuevas obras
sobre Gramdtica y Ortografia, en las cuales se plasman todos los cambios
que habian circulado por diferentes medios y, podria decirse, que los mis-
mos eran mds que todo una especie de rumores y especulaciones. Cabe
destacar, que varias de esas transformaciones han sido objeto de rechazo
por buena parte de la poblacién hispanohablante. Muchos, alegan que
adn no se han aprendido una norma, cuando ya la RAE decide cambiarla
y ofros, categéricamente opinan que hardn caso omiso a estas reglas.

Sin embargo, la realidad es que tanto la ortografia como la gramé-
tica, poseen una importancia esencial y su correcto dominio estd re-
lacionado con la buena imagen social y profesional de quienes las
dominan y, por el contrario, se censura de alguna forma, a las per-
sonas que no poseen una correcta comunicacidon escrita. Por consi-
guiente, si usted no quiere pertenecer al grupo de quienes cometen
faltas ortogrdficas, conozca y ponga en prdctica las nuevas normas
de la RAE, algunas de las mds notables se detallan a continuacién:

* Definitivamente, las letras “ch” y “IlI”, quedan fuera del alfabe-
to en espaiiol. Seran digrafos, tal como la “rr”. Este cambio con-
siste en reducir el alfabeto, debido a que estas letras son com-

binaciones de otras que ya estdn incluidas en el abecedario.

*La ‘y’ (i griega) se llamard (ye), ‘v’ (uve) y ‘W’ (uve doble). Aun-
que en algunos paises la sefialan como ‘b’ larga, grande o alta, tam-
poco de “Bolivar” o peor, “de burro”. Con respecto a la v, le dicen
corta, chiquita, pequefia o “v de Venezuela” y también “de vaca”.

* Aunque en el caso de la w, la RAE sugiere “uve doble”, cuando noso-
tros la llamamos doble v. El nombre uve se origina para distinguir oral-
mente la b de la v, pues se pronuncian de la misma forma en nuestro
idioma. Al decir uve (v), nunca se confundird con la b (be), de alli la
justificacién para esta recomendacién. En el caso de la y, es preferible el
sonido ye y no “i griega”, por ser mds sencillo de expresar y diferenciar-
se totalmente de la vocal i, llamada cominmente i latina o i de iglesia.
*La conjuncién disyuntiva “o” se escribird siempre sin tilde. Aunque mu-
chos insistan (todavia) en colocarle la tilde () en la escritura corriente,
Unicamente se utilizaba en este caso: 5 6 6 para diferenciarla del nime-
ro 506. Es decir, evitar la confusién entre la letra o y el cero (0). Este
uso diacritico ya no tiene excusa; porque hoy en dia, gracias a la uti-
lizacién de los computadores, la conjuncién “o” se diferencia visible y
notoriamente del 0, segin el alegato de la RAE. Lo adecuado serd; 5 o 6.

*La supresién del acento ortogréfico en el adverbio ‘solo’ y los pro-
nombres: este, ese, aquel y sus variantes (femeninos y plurales). Su
uso no estard justificado, ni siquiera en caso de ambigiiedad. Ej. Voy
solo al cine a ver peliculas de terror (“solamente”) o, Voy solo al cine
a ver peliculas de terror (“solo, sin compaiia”). Por consiguiente, a
partir de ahora podrd prescindirse de la tilde en estos casos, inclu-
so en caso de doble interpretacién, pues cabe colocar perfectamen-
te sinénimos (solamente o Unicamente, en el caso del adverbio solo).
Ej. Voy Unicamente (o solamente) al cine a ver peliculas de terror.

*Enelcasodelaspalabras “guion”, “hui”, “Sion”, “truhan” o “fie”,deben es-
cribirse obligatoriamente sintilde, (lo contrario serd unafalta de ortografial).

Visita www.culturisima.com para que aprendas sobre las nuevas normas
de la RAE , asi sabrds mds sobre el contenido de mi articulo via digital.




