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< FRANCISCO
MARTINEZ

talento, concepto y arte

Nuestro hermoso pais no solo se caracteriza por ser rico en paisajes,
fauna y flora sino también, en ser inmensamente rico en su talento
humano. Es increible saber, como el potencial creativo del venezolano
estd a flor de piel, y fluye como una herencia natural de ingenio, buen
gusto y sentido de lo propio, que lo hace diferente del resto

de la humanidad.

Nuestro invitado en portada, es un ejemplo de ese extraordinario talento
que nos caracteriza, por ello en este mes conocerds a Francisco
Martinez, licenciado en artes, docente universitario y creador

de excelentes piezas llenas de originalidad, concepto y creatividad,
donde cada obra hecha cuenta una historia, tiene un por qué.

Francisco es un persongie... cuando habla, su mirada refleja la pasién
por lo que siente, es como si encendiera un mechero para comenzar a
dar forma a sus ideas, de manera tal que a quien se las exponga, queden
perfectamente interpretadas, como si entregara una pieza culminada des-
pués de haberla labrado a la perfeccién. Habla pausado, con voz baja, y
su pensamiento va y viene, disfrutando del pasado y el presente.

Una vez mds, Culturisima en su conciencia por valorar a los talentos de
Venezuelq, en su deseo de dar a conocer a nuestros artistas en cualquie-
ra de sus dreas, tiene nuevamente un invitado de especial, Francisco
Martinez, increible escultor que ha colaborado en enarbolar con orgu-
llo el Pabellé6n Nacional fuera de nuestras fronteras, siendo invitado a las
exposiciones en donde a dado muestras de sus trabajos, como un espejo
magnifico del talento venezolano. Disfruta a Francisco

Martinez... talento, concepto y arte nacional.

ABRIENDO LA SENDA

éCudles fueron tus primeros pasos por el mundo de las artes?

Comencé desde los 17 afios pero, de pequefio, me mantuve dibujando siempre. Cuando tenia como
ocho afios fue cuando empecé con el dibujo, hacia caricaturas, y siendo tan nifio, veia al dibujo
como algo posible para estudiar, jsofiaba en ir a Walt Disney para trabajar como caricaturistal

Mi papé me compraba suplementos, de alguna manera él me alenté para pulir mi habilidad, y re-
cuerdo que aparecian esas academias que promocionaban el dibujo; ya en esa época, siendo nifio,
yo pensaba que eso era lo que queria hacer a futuro. Pero el tiempo pasé, y nunca vi el arte como
una posibilidad de profesién. Yo pensaba que en el arte, la gente se moria de hambre, que no era
posible vivir del arte... jera falta de educacién!
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Desde el piano. Acero patinado, 2012

Pasaron los afios, ya uno crece y comienza a ver el
camino, o al menos hacia dénde quieres ir y fue, a
través de la familia de mi esposa (su papd es artista,
pintor, Luis Alfredo Sudrez, y su mamd es licenciada en
comunicacién social) donde se me enfocé mejor lo que
implicaban las artes pldsticas.

Ellos me veian dibujando y haciendo cosas, se dieron
cuenta de la habilidad que tenia y también se dieron
cuenta, que yo no sabia cémo enfocarlo. Un dia me
preguntaron si queria estudiar arte, yo les respondi
que no tenia ni idea, ni en dénde estudiarlo, y fue
cuando me llevaron a la escuela Cristébal Rojas.

Cuando vi aquello, pensé que no tenia mucho sentido
todo lo que veia... los espacios, las carteleras llenas de
trabajo, el ambiente, todo era muy distinto a mi, a mi
mundo, a mi visién; sin embargo cuando entré a estu-
diar, cuando arranqué, fue como conseguir el lugar
adecuado para mi, el lugar perfecto, estaba realmente
haciendo lo que me gustaba y lo mejor, perfeccionén-
dolo.

Hemos visto parte de tus obras, json
excelentes!, y se aprecia el valor de la
motivacion desde casa...

Tuve mucha influencia de mi papd, que me motivaba a
pintar. Tenia una maestra que me ensefié a dibujar en
casq; ella iba y me daba clases y creo, que de ahi
viene mi vena artistica, porque desde antes, tenia mi ta-
lento, y ellos me ayudaron a fomentarlo.

Mi mamé y yo, pintdbamos con la misma profesora,
ella pintaba y yo dibujaba. Ella pintaba paisajes, pintu-
ras al oleo.

é¢Recuerdas alguna enseiianza en la
universidad que te haya marcado
como artista?

Guillermo Abdala fue mi maestro en escultura, y siem-
pre me decia algo muy importante: “el arte es un
mundo complejo y necesita de mucha resistencia, de
mucho tiempo...”; me decia que para poder lograr
algo importante dentro de las artes, habia que mante-
nerse trabajando constantemente, mantener frescas las
ideas y no envejecer con el tiempo, a nivel de ideas, de
crear, jque siempre sean j6venes!

El hacia una analogia con un maratén, donde tenias
que mantenerte muy bien durante mucho tiempo; eso
para mi fue como fundamental, ademds que habia
siempre como muchas referencias a momentos, a
hacer, cdmo estar muy presentes en el lugar, cémo co-
nectarse dentro de un espacio en un momento determi-
nado para observar todo lo que estd alrededor; caer
en cuenta en el lugar en donde uno estd, y de dlli,
poder sacar ideas.

Lo que mds me impacto de él, ademds de su visién
sobre las artes, es que me identifiqué mucho con su per-
sona y fue, cuando quise ser docente, porque él tenia
un don de docencia muy fuerte, un don de ensefianza,
siempre era aleccionador... un personaje muy particu-
lar.

LLEGO LA MUSA

éCudles fueron tus primeras
inspiraciones para crear?

Para mi lo principal, de donde parte todo el trabajo
pléstico, es desde el cinetismo. Fue de gran influencia
para mi, Alejandro Otero, Cruz Diez, Jesus Soto, Julio
Leparec... eso fue lo que marcé el principio, un detonan-
te para yo partir, para hacer algo. Cuando comencé a
estudiar artes pldsticas, ya como sistema de vida, todo
este trabajo comenzé como a marcarme, me generé
una influencia muy importante.

Empecé a experimentar con lineas, un poco como tra-
tando de emular todo el trabajo de ellos, superponer
tramas; el efecto cinético es poner una malla sobre otra
y ocurre un efecto... me empezé a interesar los moto-
res para generar el movimiento de los objetos, fuentes
de luces, utilizaba luces de colores, creaba, probaba.

En el primer afio de la carrera en la Cristébal Rojas,
hice una serie de trabajos en las que un profesor
cuando vio mis trabajos, me hizo la pregunta de que si
yo queria trabajar en el taller del maestro Carlos Cruz
Diez, por supuesto jle dije que sil, y me llevé a sutaller,
y estuve alli un afio, como pasante.

iEl aprendizaje fue grandioso! conocer nuevos mate-
riales, nuevas posibilidades de hacer esculturas... y de
alli es que comienza “mi problema” con la escultura.
En el taller me daban retazos de material, y yo, me los
llevaba a casa, donde hacia formas que se parecian al
fuego, tenian movimiento, trabajaba con acrilicos de
colores. Manejar esos retazos me abrié la posibilidad
creativa de ver ofra forma de trabajar; me abrié la
visién al arte, y una nueva manera de concebir la escul-
tura, segin mi proceso de creatividad.

¢Como conceptualizas tus obras?

Generalmente hago las obras y después pienso: “spor
qué las hice2”. No parten de una idea original sino es-
pecifica. Hay muchas personas que parten de un con-
cepto original, por ejemplo, ven unas nubes y trabajan;
yo parto al inverso, hago la obra y después pienso por
qué lo hice, genero un contexto alrededor de esa obra,
comienzo a indagar por qué surgié esa obra en especi-
fico, y a partir de eso, se generan nuevas ideas.

¢En qué piensas cuando creas?

iTrato de no pensarl... pienso después que hice la
obra. Me dejo llevar por algo que siento, dejo que
todo fluya, que las cosas sucedan y luego, la pregunta,
“spor qué esa forma, por qué esos colores?...” pero
mientras estoy trabajando, trato en lo posible de no

pensar en nada.

¢Cuanto tiempo te toma crear?

iMuchisimo! -risas- sobre todo, conceptualizar el traba-
jo es en lo que mds me lleva tiempo. Las ideas no son
tan répidas, siempre pasan por un proceso de decanta-
miento, de simplificaciones, hasta que por fin tengo
algo y digo: “jesto es lo que me interesal”.

Como artista, ¢vives algin proceso interno de
aislamiento, algun ritual creativo?

No... me interesa mds bien la conexién con el entorno,
qué me ofrece el entorno como posibilidad creativa.
iMe la paso curioseando cuanta cosa veo!, lo que me
llama la atencién, esas cosas que estdn como ocultas
en la cotidianidad, que estdn tan evidentes que uno las
deja pasar.

Hice una exposicién hace dos afios, que eran unas se-
fiales de transito, y tenia que ver con esa posibilidad de
observacién del entorno, porque a veces las sefiales de
trdnsito estdn en el mismo lugar para que sean vistas y
puestas, en el mismo sitio, pero uno no las ve, jnadie les
paral, muy pocos son las personas que se toman el
tiempo para observarlas, y por ello creé esas obras.

&Como llamas a tu estilo creativo?

Yo trato de que sea participativo, que involucre al es-
pectador dentro de un espacio, que lo haga participe
de la obra, que no sea ajeno a la observacién de la
obra sino, que sea parte de ella. El arte contemporé-
neo es inclasificable.

N

ORITADA

Mis obras tienen grandes visos modernistas, donde la
belleza, la forma y el contenido estdn presentes. Son
aspectos muy importantes en mi trabajo, que estén liga-
dos a la modernidad, pero me interesa mds, que sea
confempordneo.

EL ARTISTA HOY

¢Cudl ha sido la obra que mas te ha llenado
y por qué?

iTodas mis obras me gustan!, no hay ninguna que sea
Unica, porque todas tienen una historia que contar.
Tienen momentos muy representativos en la cual fueron
hechas, todas tienen algo muy particular.

Cuéntanos de tus experiencias como
expositor nacional e internacional.

En Venezuela hay un buen circuito de galerias, donde
se puede mostrar el trabajo, y hay mucha gente intere-
sada en el arte venezolano. Con toda esta situacién
del pais, hay galerias que han cerrado pero, sin embar-
go, han abierto otras galerias... ha habido un proceso
de cambio en el dmbito cultural. Existe coleccionismo
en Venezuela, hay mucho interés por todo lo que estd
sucediendo en esas artes pldsticas venezolanas, lo cual
ha permitido un apoyo a la consecucién del trabajo de
muchos artistas.

A nivel internacional, he participado en ferias de arte,
y la receptividad siempre ha sido muy buena. Hay
mucho interés por el arte latinoamericano e incluso, he
tenido una experiencia en Corea del Sur que la voy a
repetir este afio, a finales de octubre. Ellos tienen un
gran interés por el arte latino, invitaron a varias gale-
rias latinoamericanas, y este afio, vamos invitados con
una galeria que se llama GBG Arts. Esa exposicién es
itinerante, es decir, que va a estar en varios museos en
Corea durante todo un afio, completo, en cuatro
museos, y eso lo hace muy interesante.

¢Hacia donde vas como artista?

No lo sé... Una de las grandes fortunas de las artes
plasticas es no saber hacia dénde se va, porque siem-
pre es una incégnita. Uno sabe de lo que estd haciendo
ahorita pero no sabe, lo que estards haciendo en un
mes, en un afo.

Entre Van Gohg, Picasso, Dali, Reveroén,
Cruz Diez... ¢con cudl de estos personajes
historicos te quedarias?

iReverén, me quedo con Reverén! porque tuvo la
capacidad de ver su entorno, de comprenderlo, de re-
presentarlo. Donde uno ve una obra de Armando
Reveron, uno siente que se estd inmerso en la Guaira,
que estds alli, teniendo contacto con el mar, el horizon-
te... cada pincelada refleja el ambiente, el entorno,
trazos sencillos que dicen todo. La capacidad que tuvo
Reveron de reconocer el lugar en donde estabq, es
Onica.

Un comentario final a nuestros lectores
y nuevos talentos.

Que vayan a los museos, que vayan al dia, que com-
prendan que el arte es algo interesante. Las artes en
general tienen una virtud, y es que salvan a la socie-
dad, porque te generan nuevas ideas, nuevas maneras
de comprenderla. Mi comentario para todos, es que se
den permiso para disfrutar de las artes como una alter-
nativa de vida, como una alternativa que cada quien
puede darse.

Los interesados en ubicarte
Yy contactarte...

Tengo una website:
www.tudotcom.com/franciscomartinez
donde se pueden ver algunas de mis obras.

Si alguien estd interesado puede escribir a la pagina
y alli hay una seccién, donde pueden contactarme.
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EN BUSCA DE LA FELICIDAD

“La felicidad es interior, no exterior; por lo tanto, no depende de lo que tenemos, sino de lo que somos”.  Por: Elyn Meinhardt
Henry Van Dyke. @ElynPorta
www.elynmeinhardt.com

Empezar a disfrutar de la belleza de la vida. Una puesta de Sol, el estar sentados a la
orilla del océano y escuchar la olas al reventar en la areng; la brisa que nos acaricia,
el baile de los drboles que parece jugar con la brisa al moverlos. Esos son estadios que
nos dan felicidad y que se mantienen, porque nos llenan de paz.

La felicidad es como el amor, si la buscamos nunca la encontramos, simplemente llega
en el momento en el cual menos la esperdbamos. Debemos dejar a un lado nuestro
Ego, que es el que desea para darle paso a nuestro corazén, que es el que siente. Asi
lograremos sentir la felicidad.

Estql?q en estos (‘tII'CIS compqrti.endo con qlgurjos viejos amigos, y en la reunién Descubre tu prosperidad Y activala

alguien dijo: “brindo por el tiempo en que éramos felices y no lo sabiamos”.
Esta frase me hizo reflexionar acerca de la felicidad, ese estado que a veces
buscamos tanto para permanecer en él y que a veces, se nos hace dificil alcan-
zar.

Decimos que somos infelices, porque la vida no es lo que quisiéramos que fuera
o, porque no tenemos lo que deseamos. Pero realmente el secreto estd en que Yn e I n a I

con la asesoria profesional de

la felicidad es interior y no exterior. No es algo que me lo dard un carro, una p

casa, una pareja. Tenemos que entender, que la vida no es perfecta. e Je . P
e ) | " especialista en Feng Shui 3

Si somos de los que decimos: “yo seré feliz el dia que me mude a una casa mds , 3

grande” o, “seré feliz el dia que me case”, o cosas por ese estilo, es que te iE”a te ayudara a ’Ograr’O! >

estds engafiando a ti mismo. Para buscar la felicidad, no debes buscar en el

pasad f,v‘,’e:;'oe:”;r;:uf‘; folicdad s un estado nferno, y que solo puedes (1 el conocimiento y profesionalismo de Elyn Meinhardt,

solucionards el mal manejo de la energia y lo que ello deriva

La felicidad se encuentra cuando nosotros nos encontramos, a nosotros dentro de tu oficing, casa o empresa, logrando el equilibrio

mismos, y nos aceptamos tal y como somos. Es una decisién. Muchas personas y los beneficios que esperas de forma inmediata.

viven su vida buscando la felicidad, como si fuera una direccién, o esperando

llegar al momento en que podrén ser felices, como si la felicidad fuera la ~ L. . .

parada del Metrobus. Son ellos los que siempre se sienten insatisfechos e infeli- 17 afios de experiencia y una nutrida cartera de clientes

ces. empresariales y particulares, avalan el cambio a través

de la aplicacién del Feng Shui con Elyn Meinhardt.

Cada uno de nosotros debe entender que cada dia tiene un limite, y que podria
ser el Gltimo dia de nuestras vidas, asi valorar cada instante que se sucede,
cada belleza que el dia nos da. Decidir ser feliz cada dia que despertamos,
agradecer el poder estar aqui.

Contactos solo previa cita

(0424) 200.3321
(0212) 419.5675

elynmeinhardtp@gmail.com
www.armoniameinhardt.com

No somos felices porque deseamos cambiar cada una de las cosas que tene-
mos a nuestro alrededor, sin saber que realmente la felicidad estd en cambiar
nosotros, en tomar la decisién de ser felices y encontrar, esa paz que tanto bus-
camos. Si todos nosotros dejamos de exigir que las cosas sean perfectas, o
como nosotros las queremos, lograremos ser felices.
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ESCLAVO
DE DIOS

Por: Luis Miguel Ramos / @blademike

Q
D de experlencm avd

el profeswnallsmo y el conocimiento

- para reparar y remanufacturar los tripoides
de tu vehiculo, sin importar marca o modelo.

Es increible, pero en menos de una semana, he llegado a ver dos peliculas
venezolanas, y las dos, han sido bastante buenas, y puedo decir con
seguridad que el cine de nuestro pais, esté pasando por una excelente
etapa, otorgando piezas de calidad. La primera de las cintas a las cuales
hago referencia es La casa del fin de los tiempos y la segunda,
Esclavo de Dios, una coproduccién venezolana - uruguaya - argentina -
espaiiola dirigida por Joel Novoa Schneider, y cuenta la historia de un
terrorista llamado Ahmed Al Hassama (Mohammed Al Khaldi) y un agente
del Mossad israeli de nombre David Goldberg (Vando Villamil), cuyos
destinos se cruzan en un evento real que tuvo que ver con un ataque
terrorista a una agencia judia en Argentina en 1994.

La pelicula empieza en Libano, en 1976, cuando Ahmed es testigo del
asesinato de su padre a manos, supuestamente, de unos agentes judios.
Pasan los afios y vemos a Ahmed, ya todo un adulto, llegando a Caracas,
en donde lo fuerzan a formar una familia y que se establezca como médico.
Todo eso es una charada para algo més grande, y como Ahmed es un
fundamentalista bombardero y suicida, lo terminan mandando a Argentina
para cometer un acto terrorista contra los judios.

brain.publicidad@gmail.com

Por otra parte, tenemos a David, quien llega a Buenos Aires desde Israel en
1992, para investigar a la banda terrorista que piensa bombardear sitios
claves y detener la masacre a toda costa. Lo atractivo de los personajes de
Ahmed y David, es que ambos tienen ideales muy definidos: uno quiere

, :
venganza por la muerte de su padre; el otro estd obsesionado con detener * trlaUto * N

las matanzas.

Ambos tienen familias, las cuales juegan un papel primordial en sus vidas. O PlQNEROS en el mel'cadO»e*la remanufacturaclon
David, por una parte, tiene que enviar a su familia lejos para que no les 0 UNICOS garantla de 1 afo’

pase nada. Por otra parte, Ahmed tiene que dejarla para llevar a cabo la
matanza de los “infieles”. Los dos personajes terminan encontrédndose en un
Gltimo enfrentamiento, de vuelta a Caracas, y la historia termina dando un
giro inesperado.

La pieza de Schneider, la cual se basa en un guién del escritor y periodista
uruguayo Fernando Butazzoni, tiene buen suspenso, y se nota un fuerte foco
en lo que se refiere a valores de religién, honor y familia. Cabe destacar
que en esta cinta también actdan las venezolanas Daniela Alvarado, como
la esposa de Ahmed, y Marialejandra Martin, como la compaiiera de David
en Caracas, lastima que sus actuaciones hayan sido tan breves. En fin de
cuentas, Esclavo de Dios es una pieza con sélida trama y buen suspenso,
que vale la pena verse.
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. Como se dice, como se escribe?

PREGUNTAS MAS FRECUENTES (lll)

éRecuento o reconteo? Lo adecuado es recuento:
“accién y efecto de volver a contar algo”. Pero tam-
bién “reconteo”: conteo (cuenta): “accién y efecto de
contar”, se le afiade el prefijo “re”.

¢Video y video? Las dos estdn admitidas, con o sin
tilde.

¢Trompezon? Trompicén o tropezén, ambos. Paso
tambaleante, tumbo o vaivén de un carruaje, porrazo,

¢Malentendido o mal entendido? Malentendido, golpe fuerte. No diga “trompezén”.

se escribe en una palabra: “mala interpretacién, equi-

vocacién en el entendimiento de algo”. ¢Yede o hiede? Heder. Despedir olor muy

malo/penetrante. Enfadar/cansar/ser insoportable.
Conjugaciones inician en “hie/he”, incorrecto “yede”,
es hiede.

éCaceroleo, cacerolazo o cacerolada? Todas,
aunque el DRAE prefiere “cacerolada”: “protesta me-

diante el ruido de las cacerolas”.

¢Cernir o cerner? Ambas, pero se prefiere “cerner”:
separar con el colador la haring, o cualquier otra ma-
teria en polvo, y dejarlo sutil.

éTraquilar? No, es trasquilar: “cortar el pelo a tre-
chos, sin orden ni arte”. “Cortar el pelo o la lana a al-
gunos animales”.

¢Cocotazo o cogotazo? Cogotazo: “golpe dado
en el cogote con la mano abierta”. Cogote: “parte su-
perior y posterior del cuello”.

éCardiaco o cardiaco? Ambas correctas. Es un ad-
jetivo: “perteneciente o relativo al corazén”. “Que
padece del corazén”.

¢Embalsamiento o embalsamamiento? Embal-

. '$ ? i i : i4
éleono o icono? Con o sin acento. Puede decirsede [ - Lt e y efecto de embalsamar”.

ambas formas.

Jorge Luis Fuguett @antrocandl

Ricardo De Toma @De_Toma7

Esequibo_ve@yahoo.com

Facebook “Mi Mapa de Venezuela incluye nuestro Esequibo”.
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De nuevo el tema de nuestra Guayana Esequiba salié a relucir, entre los miembros
de la Asamblea Nacional, durante un foro realizado en dicho recinto; diputados de
las dos tendencias, junto a eminentes conocedores del tema, estuvieron de acuerdo
en que la soberania de esta regién debe ser tomada en cuenta y no, mantener el
hermetismo que ha caracterizado la misma, en donde pareciera que el “Protocolo
de Puerto Espafia” se mantiene vigente, ain el mismo, no tenga validez desde

1982.

(ULTUR.SIMA

Jacqueline Gonzélez Rincones
Cuenta en Twitter @Jacogori

éMachacar o machucar? Se prefiere machacar.
Golpear algo para deformarlo, aplastarlo o reducirlo.
Hacer polvo. Porfiar e insistir sobre algo. Machucar,
también significa machacar, golpear, pisar (poner el
pie). Dicho de un ave macho: pisar (cubrir a la

hembra).

¢Malpensante o malpensado? Malpensado. Ad-
jetivo: “persona, que en los casos dudosos, se inclina a
pensar mal”.

éInvolucracion o involucramiento? Aunque el
DRAE admite ambos, prefiere “involucramiento”:
accién y efecto de involucrar, complicar.

éBurlista? Burlador y burlén. Adjetivos. “Que burla”.
“Inclinado a decir burlas o a hacerlas”. Usados tam-
bién como sustantivos. En Venezuela, usamos “burlis-
ta”, término admitido por el Diccionario de americanis-
mos, con el mismo significado de burlador o burlén.

Patrocinante
oficial de...

Ml MAPA DE VENEZUELA INCLUYE
NUESTRO ESEQUIBO

Hoy dia no se leen opiniones acerca de esta construccién, sumado a la mano de
obra brasilera en edificacién de carreteras y un puerto de aguas profundas, lo

cual busca la salida al Caribe por esta nacién. Venezuela debe mantener sus

Aplaudimos cuando se hizo dicho foro, en donde tuvimos participacién como oyen-
tes, y sentimos un aire de esperanza en que la Cancilleria, por medio de la Unidad
de Guyana, retome las acciones con el Buen Oficiante ante la ONU de buscar solu-
ciones pacificas, en donde prevalezca la historia venezolana sobre nuestro Esequi-
bo, el cual nos pertenece. Dicha esperanza se desvanecié cuando supimos, dias des-
pués, que la Asamblea Nacional no incluird éste, tan importante tema, dentro de sus
sesiones, lo cual merma nuevamente una pronta solucién.

magnificas relaciones con paises vecinos pero, sin minimizar el arraigo, por
nuestras fronteras, las cuales estan descuidadas a manos del contrabando, mine-
ria ilegal y hasta tréfico humano; entre ofras cosas.

Desde la Capitania General de Venezuela hasta el sol de hoy, hemos perdido
casi el 40% de nuestro territorio; no permitamos que ese porcentaje aumente, no
en suelo sino en dignidad. Hagamos ondear nuestro Tricolor en la ribera oeste

del Rio Esequibo. Por Gltimo, pero no menos importante, “Mi Mapa de Vene-

Mientras esto sucede, en Guyana se debate el asunto de la Represa Hidroeléctrica
“Amaila”, ubicada en nuestro Esequibo, una inversién multimillonaria con dinero ex-
tranjero lo cual, de una v otra forma, ofinca la presencia guyanesa; recordemos en
el afio 2000, cuando nuestro actual Gobierno enérgicamente reclamé la construc-
cién de una Base Aeroespacial en el Esequibo.
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Escrita
y producida por:

Judith Vasquez
¥ @judithvasquez
Direccién: Amado Dehesa

zuela incluye nuestro Esequibo”, desea agradecer el gran apoyo del en-
carte Culturisima en nuestras labores de concientizacién y educacién sobre el
Esequibo, siendo hoy dia Patrocinante Oficial de nuestra ONG y apoyéandonos
durante la travesia que en este instante estamos haciendo por zonas adyacentes
al Esequibo. jNos vemos al este de nuestra Nacién!

EMBASSY SUITES
Av. Francisco de Miranda, cruce con Av. El Parque, Campo Alegre (al frente del Centro LIDO), Caracas.
Teléfonos: (0212) 276.4200 / 0800

ENTRADAS A LAVENTAEN: WWW.TUTICKET.COM |



JALENTO FEMENINC

Para que usted VAYAALTEATRO

Por: Jorgita Rodriguez, productora teatral. @talentofemenino
www.vayaalteatro.com / talentofemeninojorgita.blogspot.com/

LA HABANA EN CARACAS

La historia de la vida cotidiana del cubano
de a pie serd llevada a las tablas por la pe-
riodista Maria Elena Lavaud en una ver-
si6n de lectura musicalizada de su exitoso
libro LA HABANA SIN TACONES. Jorge
Palacios, Belén Marrero, Karl Hoffmann,
Camilo Hernéndez , Patty Oliveros y la
misma Lavaud. Con temas especialmente
compuestos por dos grandes misicos vene-
zolanos: Julio César, con los temas “Al ca-
minar”, “Lo que quisiste” y “La historia mds
bonita” y Gonzalo Grau con el tema princi-
pal “la Habana sin tacones”. Como invita-
dos el violinista Eddy Marcano; el maestro
Gustavo Caruci y el percusionista Diego “el
negro” Alvarez. La direccién musical de
Johann Mordles, y acompaifiados por
Rodner Padilla en el bajo, Rubén Rebolledo
en la guitarra y Anderson Quintero en la
percusién. Bod Corp banca centro cultural,
miércoles 4 y 11 de Septiembre. Venta
ticketmundo.com y taquilla.

iCHATAING A LA TERCERA!

El Teatro Santa Rosa de Lima serd escena-
rio del estreno del tercer monélogo de Luis
Chataing: POR TODOS LOS MEDIOS,
los dias 13, 14 y 15 de Septiembre. Una
historia narrada en video e intervenida por
su humor y ocurrencias desde el escenario.
El reto del conocido animador y locutor
serd llevar a un mismo ritmo lo que sucede
en el escenario y el film que en pantalla
plasmara cémo transcurre su cotidianidad
en la radio y la televisién. “Por todos los
medios” apuesta a esta suerte de pelicula
intervenida por el stand up comedy. Jean
Mary participard junto a él en el propio es-
cenario y durante todas las presentaciones
que se realicen. Venta ticketmundo.com

DE HUMOR Y AMOR

Dos nuevas oportunidades el 21 y 22 de
septiembre, para disfrutar del exitoso es-
pectaculo ESE HUMOR QUE ES EL
AMOR con Tania Sarabia, Claudio Nazoa
y Leonardo Padrén. Sarabia y Nazoa res-
ponderdn qué piensan los hombres y las
mujeres del amor y cudl es su actitud frente
a cada situacién, mientras que Padrén serd
el encargado de llevar a buen término las
discusiones que surjan de improvisto.

Un sentido homenaje a Pedro Leén

Zapata y la recordada Catedra del
humor.

Venta ticketmundo.com y taquilla.

CHATAIN

+JEAN MARY

Presenta

WWW.VAYAALTEATRo.CoM |(&0RTL!

INFO: @

POR T0D0S

LOS MEDIOS

> DIRECCION-HECTOR PALMA
> PRODUCCION-JORGITA RODRIGUEZ

HUM

que es e%%o}p :

Septiembre
Sabado 21- 8:00pm
- Domingo 22 - 6:00pm
7 Sala de Conciertos

BOD Corpbanca
Centro Cultural

tro
b (0424) 1078082
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CULTURISIMA RECOMIENDA
ENEMIGO DEL PUEBLO
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El 17 de agosto fuimos invitados a disfrutar, en la torre Corp Banca, de una mag-
nifica obra teatral, Enemigo del pueblo, donde su contenido critico a pesar de
ser concebida en el extranjero en el siglo pasado, sigue estando muy vigente al
mundo de hoy.

Original de Henrik Ibsen y versionada por Ugo Ulive, Culturisima pudo de-
leitarse con la magistral actuacién del gran actor Jorge Palacios, quien en su
rol de gobernador, demuestra sus dotes histriénicos, draméticos y de fuerza, que
le permitieron dar vida a un personaje oscuro, corrupto, carente de ética, valores
y responsabilidad llamado, Pedro Stockmann.

Jorge Palacios es un acierto para este rol, porque solamente él puede propor-
cionarle tanta fuerza a Pedro Stockmann, arrancando sentimientos de rabia e im-
potencia al piblico, quienes desde el inicio se meten en la obra al aparecer Pala-
cios sobre las tablas. Los espectadores al finalizar la presentacién, reconocieron
todo el esfuerzo fisico que otorgé el primerisimo actor al aplaudirle de pie, y de
forma continug, en el cierre teatral, dando una clase magistral de entrega, profe-
sionalismo y pasién por su trabajo.

Asi mismo, Basilio Alvarez deleité en su rol como Tomés Stockmann, hermano
del gobernador y antitesis de éste. Su personaje lleno de moralidad, rectitud, ho-
norabilidad y principios, ademés de habitante y médico-cientifico del pueblo en
conflicto, es atacado junto a su familia, por culpa de la intolerancia nacida por la
politiqueria corrupta que controla a la poblacién, llena de esperanzas, solo a
través del engafio y la manipulacién. Una vez més el pdblico se dio un enorme
gusto al ver la proyeccién de Basilio como Tomds Stockmann, extraordinario ar-
tista que equilibra la maldad del personaje asumido por Palacios.

No podemos dejar de nombrar a todo el maravilloso elenco de actores de Ene-
migo del pueblo, como Juan Carlos Ogando, Israel Moreno, Beatriz Mays, Pa-
tricia Aymerich, Luis Ernesto Rodriguez, Alejandro Diaz, Valentina Ortiz, Daniel
Colmenares, Julién Izquierdo, Cristina Valarino, Lisette Vernet, Yasmin Fulop,
Laura Machado, Adriana Nieto, Jayler Romero, Sara Castafio, Sofia Angeli,
Gladys Tedesco, Diana Ramirez, José “Coco” Pérez y Marianella Esad, quienes
sobre las tablas dieron ese toque dramdtico, durante la presentacién.

Felicitamos a la produccién de Enemigo del pueblo, a Skena grupo tea-
tral, jrealmente extraordinarios! Amigos lectores, amantes de las tablas, no
deben ni pueden perderse esta genial obra: no dejen pasar la oportunldod de
disfrutar de dos grondes actores, Jorge Palacios y Basilio Alvarez, quienes
dan lo mejor de si en sus actuaciones para darle vida a los personajes principales
del drama, llenos per sé, de critica, reflexién y moraleja. Enemigo del pueblo
es necesario verla, te la recomendamos.

Olocatel TXVITTY

ATRO STA. ROSA DE LIMA

SEPTIEMBRE
viernes 13 / sabado 14 - 8:00pm
Domingo 15 - 6:00pm
ENTRADAS A LA VENTA: WWW.TICKETMUNDO.COM

+Info: @LuisChataing - @VayaAlTeatro - #PorTodosLosMedios



Por: Edda Caputto

Coach Ontolégico Profesional y Empresarial
Email: caputtoe@humantalentconsulting.com
@EddaCaputto
www.humantalentconsulting.com

3Te has detenido a observar que todo lo que nos ocurre tiene lugar en
nuestro cuerpo? Nuestros pensamientos, lo que escuchamos, lo que perci-
bimos de otros, todo lo que pasa en nuestro entorno, todo absolutamente
todo, es recibido en nuestro cuerpo. Pero 3cudnta atencidn le prestamos?

¢ Qué significa tomar consciencia de nuestro cuerpo?

Cuando conversamos, siempre estamos en una emocién, y esa emocién se
ve reflejada en nuestro cuerpo; y es que el cuerpo es quien recibe todo el
efecto de nuestros juicios, y de nuestras emociones... 3te imaginas? Eres el
cuerpo que eres, debido a tus juicios y a tus emociones, ja tu actuar en la
vida!, jel cuerpo eres ti mismo!, no una cosa que miras y hablas de él,
como si estuviera separado de ti, que lo puedes colgar en un perchero y to-
marlo cuando quieras.

El cuerpo de cada persona nos muestra cémo ha podido ser su vida, de
acuerdo a su estructura, por ello es necesario entenderlo y muy importan-
te, observarlo. Necesitas apropiarte de tu cuerpo (de ti), de sentirte, cui-
darte, comprenderte y de escucharte.

Pareciera entonces que el cuerpo nos habla.

El cuerpo te dice cuando algo estd bien, pero también cuando no lo esté.
Te dice también si te sientes triste, si estas enfadado vy si hiciste lo correcto,
o no; y cuando estds nervioso, sudas o comienzas a sentir mariposas en el
estémago. El cuerpo te avisa y te muestra en que emocién te encuentras,
pero también escuchdndolo, podrds a partir de él, ayudarte a cambiar la
emocién; si cambias la postura o los gestos, jnotards que cambiard la emo-
cionalidad!

Pon en prdctica este pequefio ejercicio que te servird ademés de ejemplo:
si estds triste y sabes que eso no te ayuda en tu trabajo, haz un esfuerzo
consciente y sonrie; a la primera vez dirds tal vez que esto no te funciona,
pero sonrie nuevamente y vuelve a sonreir, si es necesario, pronto sentirds
ganas de sonreir o tal vez en un momento, te den ganas de reirte de fi...
ese en un buen inicio, y asi comienza el camino a tu sanacién consciente.

Notards vas a empezar a sentir alegria, y a mirar lo que te ocurre de una
manera diferente. Si estas enfadado y debes tratar con publico, antes de
atender el teléfono sonrie de manera auténtica, automdticamente cambia-
ra tu emocién con el cliente... pero lo mejor es que el cliente también lo
notard.

Cuando hablamos de cuerpo, nos referimos a estructura
corporal, gestos faciales, posturas.

Suena trivial, pero haz la prueba, el espejo es tu mejor aliado; mirate en
él, cambia tu corporalidad y cambiardn tus pensamientos y emociones, a
partir de alli podrds actuar de manera diferente. Si tienes dudas, preguntas
o sugerencias, con gusto las atenderé por mis coordenadas.

VIASAJE INFANIIL
¢COMO ESTIMULAR

EL CEREBRO DE TU BEBE?

Maria Ana Ferrer @marianitaf2 1
Maria Alejandra Ferrer @marialef2 1
Instructoras Certificadas de Masaje Infantil.

Miembros de la Asociacién Venezolana de Masaje Infantil (AVMI / IAIM)

El cerebro de un bebé posee, miles de millones de
células, para que pueda comenzar a aprender; el
cerebro fabrica conexiones entre sus células a
medida que el nifio experimenta nuevas cosas.

Luego del mes de nacido, un bebé puede comenzar
. a recibir de las manos de su mamd y/o pap4,
' masaje infantil, al participar en las clases para
padres con su bebé, donde la familia experimenta-
' rd una maravillosa experiencia, y para el bebé serd
una actividad muy beneficiosa.

Foto autorizada por los padres.

Todos los misculos y érganos del bebé, estédn conectados al cerebro por
una red de células nerviosas. Los ojos, los oidos, la nariz, la lengua y la
piel, envian al cerebro mensajes codificados, y el cerebro decodifica la in-
formacién; al recibir masaje en las diferentes partes de su cuerpo, el bebé
podrd experimentar diferentes sensaciones, y el cerebro estard lleno de
memorias positivas a través del toque nutritivo.

El cerebro como gran jefe del cuerpo, permite al bebé pensar, sentir emo-
ciones, respirar, recordar, hablar y moverse. Algunas personas comparan
el cerebro con una computadora, ya que éste recoge informacién y la al-
macena en su memoria, pero el cerebro es mucho mejor que la computado-
ra, pues ésta no puede reir, llorar, desear o AMAR.

El cerebro es lo que hace al bebé un ser especial, diferente de cualquier
otro, porque tiene sus propias ideas, recuerdos y sentimientos. El cerebro
tiene a su cargo importantes funciones de su cuerpo, que el bebé realiza
sin pensar, como son la respiracién, la digestién y el latir de su corazén.

El cerebro estd trabajando durante cada momento del dia y la noche,
cuando el bebé estd despierto o dormido. Cuando estd dormido, su cuerpo
descansa y se desacelera; gracias al masaje infantil, el bebé dormird lo su-
ficiente para él todas las noches, y de manera profunda, su cerebro trabaja
mejor mientras estd descansando.

El bebé a diferentes horas del dia puede sentirse feliz, triste, sorprendido,
asustado o enojado, todos tienen diferentes emociones y sentimientos, las
cuales podrén disfrutar o compartir en familia; cuanto més estimules su ce-
rebro, més inteligente serd.

El cerebro del nifio ensefia a cultivar un desarrollo emocional e intelectual
sano, para que pueda tener una vida equilibrada, significativa y conecta-
da. La piel es la notable prolongacién de la mente de un nifio; la ciencia
nos sefiala a través de sus investigaciones, que al acariciar la piel de un
nifio desde que nace, se estd realmente acariciando su cerebro y su mente,
estimulando sus emociones y su crecimiento de por vida.

Es muy importante que los padres que se motiven a disfrutar de esta mara-
villosa experiencia, lo hagan con un Instructor Certificado y Miembro
de la Asociacion Venezolana de Masaje Infantil (AVMI).
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