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editorial

Amigos lectores:

Gracias por recibirnos un mes
mas en sus hogares y oficinas,
deseando llevarles lo mejor en in-
formacion con nuestros articulos
de opinion e investigacion. Es im-
portante resaltar el tema central
que hoy es una obligacion pre-
sentarles, esto debido al grado de
importancia y cuidado que todos
como colectividad no debemos
ignorar ni olvidar, pues aun estd
entre nosotros y debemos tomar
conciencia del riesgo que implica
el no estar bien informados...

La gripe porcina, AHINI, este es
nuestro tema de Noviembre y gra-
cias a la valiosa colaboracion del
Dr. José Francisco Gomez Valery,
director médico del laboratorio
Sanofi-Aventis, quien nos conce-

dio una estupenda entrevista, nos
permite aclarar dudas acerca del
virus, explica como se contagia
v las medidas de asepsia a tomar
entre otros puntos, sobre tan con-
tagiosa enfermedad, por ello po-
dremos brindarles una informa-
cion detallada, objetiva y clara de
la situacion en nuestro pais.

También podra encontrar en la
seccion “Mas alld de la mente” y
en su primera parte, informacion
interesante sobre el fenomeno de
la bilocacion que vivia en forma
espontanea Sor Maria Agreda,
monja excepcional del siglo XV.
Gracias a la colaboracion de An-
drés Barros, podra usted conocer
sobre este extrario fenomeno que
a muchos llama la atencion y que
aun sucedia en Santos famosos
del siglo XX, como el Padre Pio
de Pietralcina.

Como siempre en el tema ambien-
tal, Fundacion Vitalis, quienes
colaboran este mes con un tema
vigente: el reciclaje, accion que
debemos tomar todos en pro de
la ayuda y cambios que hay que

generar inmediatamente para me-
Jjorar los sistemas de vida del pla-
neta que habitamos, asi que sea
conciente y forme parte del cam-
bio a favor de La Tierra, su unica
casa.

Y para culminar en esta Edicion
N° 3, nos acomparia el Lic. Carlos
A. Angulo Morin con una excelen-
te informacion en nuestra seccion
“Analisis economico”, donde
comparte valiosos conocimientos
en el area financiera para tocar el
tema de como invertir los ahorros
en el mercado de capitales... lea y
aproveche sus ahorros.

Forme parte de nosotros y visite-
nos en nuestra Web, alli encon-
trara las ediciones anteriores y
podra realizar sus comentarios;
escribanos sus ideas, opiniones,
sugerencias o temas que desee in-
vestiguemos, todos ellos son muy
importantes para nosotros y re-
cuerde que Culturisima... es mds
que un suplemento. é

Rosaura Cardas Gonzalo ‘

mas alla de la mente

Sor Maria de Agreda...
bilocacion en tiempos de la
conquista. Parte |

Por: Andrés Barros Pérez

Tan extrafio e insolito ha sido el caso de Sor Maria de
Agreda, que ha merecido ser escrito como un best se-
ller en Espafa. Nuestra protagonista nacio justamen-
te en el pueblo de Agreda, en 1602. De pequeiia tuvo
la intencidn de convertirse en monja y apenas tuvo la
edad para ello, entré a un convento... como se diria
hoy en dia, ahi hizo carrera y llegd a ser Superiora
del Claustro.
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Tenia una extrafia cualidad: entraba en suefios muy
profundos que eran ya conocidos por sus amigas y
jamas era turbada mientras dormia y al regresar a su
estado normal, hablaba incoherencias segin quienes
la conocian, comentaba de indios y de haber estado
con ellos; obviamente, nadie le daba importancia al
hecho pero jamas pensaron que lo que ella contaba,
fuese verdad.

Espaiia en esos afios trataba por todos los medios de
catequizar a los habitantes del Nuevo Mundo y los
esfuerzos eran titanicos en este sentido. Si un indio
no se convertia, perdia todas las posibilidades de lle-
gar al cielo. El fanatismo religioso era algo increible
en esos Misioneros.

Cierto dia llegaron Misioneros catolicos a evangeli-
zar a los indios de México pero su sorpresa fue ma-
yuscula, ya que ellos tenian un conocimiento cabal
de todas las cosas que les decian. Ya estaban evange-
lizados. Inclusive le mostraron un caliz que poseian.
Al preguntarles como habian logrado el conocimien-
to y, por ende, ese caliz, dijeron que de pronto lle-
gaba a sus tierras una monja que les transmitia ese
conocimiento.

El padre Alonso estaba desconcertado, lo que decian
los indigenas del Nuevo Mundo era coherente y de-
mostraban ese conocimiento. ;Coémo era posible este
verdadero milagro?

El padre Alonso Benavides regresé muy impactado a
su Espafa. Conto a sus superiores el hecho y cundio
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mas aun el desconcierto. Tratando de ubicar a la mis-
teriosa monja, recorrid los conventos de Espaia.

Uno tras otro fueron eliminados, hasta que entr6 a
uno que fue algo increible. Era el convento de la Ma-
dre Maria de Agreda. Sus condiscipulas le contaron
de los suefios y dormideras de Sor Maria y que al
regresar a su estado habitual contaba cosas increibles
del Nuevo Mundo, situaciones para ellas fantasiosas
y a las que nadie daba crédito... en la proxima entre-
ga sabras mas.
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en portada

No tocar...
gripe porcina (AHINI)

Por: Lic. Deborah Arévalo.

“...La AHINI forma parte de una pandemia que, como todas, tiene sus dias contados” ... esta afirmacion
la hace el Dr. José Francisco Gomez Valery, director médico de Sanofi-Aventis, quien nos concedio una
entrevista para aclarar dudas acerca de la nueva vacuna que estard disponible para el primer trimestre de
2010, asi como una extensa explicacion sobre el virus y los casos confirmados en nuestro pais.

“...Hay mucha expectativa por la vacuna pero
simplemente lo que hay que tener en cuenta
son las medidas profilacticas y saber que el
virus sobrevive por mas de 3 horas en manos,
mejillas, barandas, muros, pasamanos, super-
ficies metalicas, tela, papel higiénico.”

Asi conversamos con el Dr. Gomez quien
hace énfasis en las normas de higiene para
evitar contraer la gripe porcina e indica ade-
mas que, el unico ente en Venezuela autori-
zado para realizar la prueba del virus, es el
Instituto Nacional de Higiene.

Desde marzo se empezd a correr un “rumor”
sobre una gripe que se iniciaba en México y
que era muy peligrosa; posteriormente los
comentarios se referian acerca de una “nueva
gripe” cuyo virus nacio y tuvo que ver con la
cria de cerdos y el contacto de éstos con los
seres humanos.

Aca en Venezuela el MPPS, empez0 alertar a
la poblacion que viajaba o que viajo a México
y Estados Unidos, para que estuvieran pen-
dientes acerca de los sintomas gripales que
pudieran presentar. Las medidas preventivas
se referian basicamente a colocarse tapabo-
cas en los aeropuertos y en las areas clinicas
y hospitalarias.

En el primer caso, porque se podia tener con-
tacto con personas que traian el virus del ex-
terior. En el segundo caso, la recomendacion
estaba dirigida a quienes sospechaban que
pudiesen tener el virus por presentar sinto-
mas de la gripe y porque ya se asomaba la
posibilidad de que la gripe porcina se encon-
traba en nuestro pais.

El 30 de abril de 2009 la Organizaciéon Mun-
dial de la Salud (OMS) decidi6é denominarla
“gripe A (HIN1)”. Esta es una descripcion
del virus en que la letra “A” designa la fami-
lia de los virus de la gripe humana y de la de
algunos animales como cerdos y aves, y las
letras “H y N” (Hemaglutininas y Neurami-
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nidasas) corresponden a las proteinas.

El virus influenza AHINT1 es uno de los des-
cendientes de la gripe espafiola que causé
una pandemia en la humanidad durante 1918-
1919; tras la finalizacion de la pandemia el
virus persistio en cerdos, aves silvestres y del
corral, y con ello, los descendientes del virus
de 1918 han circulado en seres humanos du-
rante el siglo XX, contribuyendo a la apari-
cion de gripe estacional, anualmente.

Empieza la alarma...

La primera muerte debida a la gripe por-
cina ocurrid el 13 de Abril, cuando una
mujer diabética natural de Oaxaca, México,
muri6 por complicaciones respiratorias. Pero
este nivel de alerta no define la gravedad de
la enfermedad producida por el virus sino, su
extension geografica. En tiempo récord ya
el virus ha invadido a poblaciones de varios
paises, mientras los cientificos de todos los
laboratorios del mundo buscan afanosamen-
te un tratamiento efectivo y una vacuna que
destruya este avance.

El Dr. Gémez Valery indica que el Labora-
torio actualmente estudia una nueva vacuna
contra el virus en cuestion, la gripe AHINI1
de 2009, que es una pandemia causada por
una variante de la Influenza virus “A” de ori-
gen porcino (subtipo HINT).

El 11 de junio de 2009, la OMS la clasifi-
c6 con nivel de alerta 6, es decir, pandemia
actualmente en curso que involucra la apa-
ricion de brotes comunitarios (ocasionados
localmente sin la presencia de una persona
infectada proveniente de la region del brote
inicial). Ya hay 191 paises donde esta presen-
te el virus AHIN1. Gomez Valery considera
que aunque el problema es grave, no es para
alarmarse.

“...Yo creo que quiza toda esta situacion nos
sirve para tomar conciencia, dar importancia

a las medidas de higiene que siempre han existido y, que por ser sen-
cillas, no deben dejar de practicarse sino ser parte de nuestra vida, un
habito.”

En efecto, médicos y cientificos involucrados indican que la propa-
gacion del virus se debe primordialmente a la falta de higiene en los
habitos basicos de la vida diaria: lavarse las manos antes y después
de comer, luego de ir al bafio, al llegar al hogar, etc.

Otro aspecto a considerar, segun Gémez Valery, es que “...El virus se
aloja en superficies lisas y permanece vivo por mas de 3 horas, esto
quiere decir que cuando andamos en la calle y tocamos por ejemplo
el pasamanos del metro o de un transporte ptiblico, podemos adquirir
la enfermedad por contacto. Lo que si se sabe es que el virus causan-
te de la gripe porcina, no se transmite consumiendo carne de cerdo
infectado, ya que el virus no resiste las altas temperaturas empleadas
para cocinar alimentos.”

Sintomas.

Los sintomas de este virus nuevo de la influenza AHINI1 en las
personas, son similares a los sintomas de la gripe comtn. Fiebre
muy alta (38-40 °C), tos seca recurrente, dolor de garganta, moqueo
o secrecion nasal, dolores en el cuerpo, ojos y cabeza, escalofrios, fa-
tiga, pérdida del apetito, problemas para respirar y en algunos casos,
vomito y diarrea.

,Como diferenciarla de una gripe cualquiera?

Es dificil diferenciar entre una y otra. Generalmente se sospecha que
hay AHINTI si los sintomas aumentan a los 3 6 4 dias de evolucion.
Si pasados estos dias la situacion se empeora, es una sefial de que
estamos ante un caso de AHINI, principalmente si sabemos que la
persona ha tenido contacto con pacientes que tienen el virus.

.Como se trasmite?

El contacto es actualmente humano-humano y se transmite a través
de las gotas de saliva que salen con la tos o estornudo de la persona
enferma, al hablar de cerca y besar o tocar superficies contaminadas.
La desventaja que tenemos los venezolanos con respecto al contagio
de esta influenza es que por naturaleza, somos demasiado afectuosos
y “...debemos tener en cuenta que cuando saludemos a alguien con
un beso, 0 con un abrazo, tratemos de no pasarnos la mano por la
nariz, la boca o los ojos hasta que podamos lavarla.”

. Qué lesiones produce?
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Afecta primordialmente las vias respiratorias
que van desde la faringe, laringe, los bron-
quios, los alvéolos, los pulmones y la pleura
(membrana que recubre a los pulmones, las
estructuras que lo rodean y facilitan su movi-
miento). Si la lesion ocurre en el pulmon, se
puede producir una neumonia, o una bronco-
neumonia. En caso de lesionar los bronquios
se produce bronquitis.

Ante cualquier sintoma y persistencia por
mas de 4 dias, consultar al médico, pues solo
asi se puede hacer el tratamiento y el segui-
miento adecuado, tomar las muestras correc-
tas y hacer los reportes necesarios para la vi-
gilancia epidemiologica.

,Cuanto tiempo puede transmitir la
enfermedad alguien que la ha padeci-
do?

La transmite mientras tenga los sintomas y se
calcula que hasta 7 dias de haber cedido los
sintomas. En personas alérgicas o asmaticas
es muy dificil identificar el momento de ini-
cio de un episodio de influenza AHINI.

Casos en Venezuela.

. Cual es el nimero de personas enfer-
mas en Venezuela?

Segtn cifras del MPPS hasta hora, hay 1.867
casos confirmados y 93 casos fallecidos. En
el grupo de personas entre 25 y 44 afios hay
45 muertes reportadas que incluyen 17 mu-
jeres embarazadas. En el caso de nifios me-
nores de 2 afios (lactantes) se han reportado
10 casos.

,Quiénes son las personas con alto
riesgo de padecer la enfermedad?

Las personas propensas son las personas con
menos defensas: lactantes, ancianos, emba-
razadas y pacientes con enfermedad de base:
asma, enfermedad renal, enfermedad bron-
copulmonar, patologia respiratoria, diabetes,
hipertension, VIH, asi como fumadores y
trasplantados.

El Dr. Gomez Valery senala que no ha sido
reportado ningln deceso en personas mayo-
res de 65 afios.

“...Esto se debe tal vez a que este grupo que
tiene mayores medidas de proteccion pre-
vencion y, por supuesto, menor actividad. En
cambio las personas entre 25 y 44 afios son
las mas activas, mas contactos y las que me-
nos medidas preventivas toman.

También hay que destacar que los nifios en
etapa escolar son susceptibles a contraer la
enfermedad por la falta de medidas de pro-
teccion de ellos mismos. Recordemos que
el virus puede permanecer hasta 3 horas en
superficies lisas como pupitres, muros. De
hecho, aca hubo casos en que se tuvo que ce-
rrar algunas escuelas temporalmente porque

se detectaron algunos casos de nifios con el
virus. Afortunadamente no hubo desenlaces
fatales”.

Antecedentes epidemiologicos al
contraer la enfermedad.

En Venezuela la mayoria de los casos re-
portados son de origen autdctono, es de-
cir, cuando la persona contrae la enfermedad
de otra persona, con la AHIN1 (92 % de los
€asos).

“...Tan solo el 8% restante es de origen “im-
portado”, de personas que han sido contagia-
das por el virus porque han viajado a paises
como M¢éxico, Estados Unidos, Espafia, Co-
lombia, Panama.”

.Cuanto dura el periodo de incuba-
cion?

El virus se puede adquirir y la persona esta
asintomatica hoy y empieza a sentirse mal al
dia siguiente. El periodo de incubacion es de
aproximadamente 7 dias.

JPor qué el virus se ha expandido tan-
to?

Cuando el virus entra al ser humano como
mecanismo de defensa, muta y cambia su
estructura genética para adaptarse al nuevo
ambiente humano. Por ejemplo, si yo me voy
al polo norte me tengo que “adaptar” a ese
ambiente poniéndome un abrigo. Lo mismo
hace el virus, entonces al mutar es que se
hace patogénico al organismo y alli es que se
inicia la cadena de contagios.

Estadisticas por Estado
en Venezuela.

egun cifras conocidas del MPPS, de los

24 estados en Venezuela, en 20 se ha de-
tectado la presencia de pacientes con este
virus. El Distrito Capital tiene la mayor in-
cidencia, en segundo lugar figuran Miranda,
Carabobo, Zulia y Anzoategui. No ha habido
casos reportados en Amazonas, Delta Ama-
curo, Portuguesa y Trujillo a pesar de que es-
tos 2 Gltimos son estados que son atravesados
por mucha gente.

Los estados con mayor indice de mortalidad
por el virus de la AHIN1 son Bolivar con 12
casos, Aragua y Monagas, éstos Gltimos con
11 casos cada uno.

JPor qué se puede llegar a la muerte?

Por 3 razones:

1. Falta de cuidado en el tratamiento: salir
cuando llueve, no cumplir reposo, etc.

2. Sistema inmunolégico débil por enferme
dad adquirida o por causa desconocida.

3. Enfermedad de base existente o provocada por otra causa.

En estos casos el virus encuentra un lugar perfecto para permanecer,
el paciente puede morir de un paro respiratorio o un sindrome de falla
multiorgédnica, (sepsis generalizada que puede atacar cerebro, riflones
u otro 6rgano).

“...Pero -agrega Gomez Valery- al igual que la gripe estacional o co-
mun, la gripe AHIN1 en seres humanos puede variar en severidad de
leve a grave. Rara vez es fatal, pero la muerte es una posibilidad, es-
pecialmente en aquellos que tienen delicadas condiciones de salud.”
La vacuna.

En gran parte del desarrollo y propagacion del brote no se dispuso
de una vacuna para esta cepa hasta el 12 de Junio de 2009, cuando el
grupo farmacéutico suizo Novartis, con el apoyo del gobierno norte-
americano, anunci6 haber producido el primer lote de vacunas contra
el virus. Los ensayos clinicos para la obtencion de la licencia de la
vacuna se realizaron en Julio de este afio para poder iniciar la produc-
cioén masiva y posterior distribucion de la vacuna.

En agosto de 2009, investigadores del Centro de Control y Preven-
cion de Enfermedades de China, realizaron pruebas en seres humanos
con resultados positivos. En Venezuela la situacion es distinta, toda-
via no tenemos disponible ningtin tipo de vacuna, sin embargo, Go-
mez Valery anuncié que Sanofi-Aventis esta desarrollando una que
podremos tener a partir de febrero de 2010 pero aclaré que, como
la influenza AHIN1 es un problema de salud publica, es el Estado
quien manejara el protocolo para su administracion en pacientes con
mayor riesgo.

.Como se esta desarrollando esta vacuna si el virus esta
mutando constantemente?.

Actualmente no se ha comprobado una nueva mutacion, parece que
no ha habido mas mutaciones... Como ya el virus se ha hecho pato-
génico, no tendria por qué mutar mas. Quiza pudiera, pero a largo
plazo. Tal cual como pasa con el virus de la gripe comun, el virus del
2009 no es el mismo del 2010, la mutacion ocurre de un ano a otro.
Segun indicé Goémez Valery hay dos tipos de vacuna: las que tienen
el virus muerto y las que tiene el virus atenuado.

“...Las vacunas de virus vivo atenuado son preparaciones inmunoge-
nas de virus o bacterias vivos, alterados de tal manera que no resultan
agresivos como para provocar la enfermedad pero si, una respuesta
inmune importante.
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En general tienen buena respuesta inmunologica. Pueden administrarse por via
intranasal generando inmunidad a nivel de mucosas, por ello en el afio 2000
fue lanzada al mercado una vacuna en aerosol contra las cepas “Ay B” de la
gripe, teniendo en cuenta que la presentacion en aerosol facilita su adminis-
tracion.

Las vacunas con virus inactivados o muertos, se producen a partir de virus in-
fluenza cultivados en huevos de gallina. La vacuna se prepara a partir de cepas
“A'y B” de virus purificados. La eficacia de la vacunacion varia entre un 70
y 95%. Debe renovarse con relativa constancia por la variacion de cepas y la
declinacion de anticuerpos. Como obviamente estos microorganismos muertos
no se reproducen, se necesitan varias dosis (generalmente de alta concentra-
cion) en diferentes periodos de tiempo para inducir la inmunidad. La que desa-
rrolla actualmente el Laboratorio para la gripe AHIN1, responde a la categoria
de virus muerto. Su forma de administracion es intramuscular”.

Gomez Valery aclara que las tnicas contraindicaciones para la administracion
de esta vacuna son alergia a la proteina o haber reaccionado desfavorablemen-
te ante otra vacuna.

*“...Todas las vacunas tienen proteinas y si una persona es alérgica al huevo lo
mas probable es que haga un proceso alérgico que pudiera ser grave. Lo otro
es que la persona tuviese antecedentes previos de reaccion adversa a por ejem-
plo, la vacuna de la gripe estacional... si su sistema inmunolégico respondiod
de una manera exagerada, no es aconsejable que esta persona se vacune.”

. Qué tiempo se estima para la duracion de esta nueva vacuna?

En principio la vacuna es para toda la vida y sélo requeriria una sola adminis-
tracion, sin embargo si el virus vuelve a mutar, se tiene que desarrollar otra.

Los antivirales y el tratamiento.

stpecto al tratamiento con antivirales, la OMS ha indicado la utilidad de
anamivir (en inhalacion) y oseltamivir (tratamiento oral) como tratamien-
to efectivo. Por otro lado, el virus se ha mostrado resistente a los inhibidores
como la amantadina y rimantadina.

El antiviral que se esta usando para el tratamiento de la gripe AHIN1 es muy
costoso y estd siendo administrado por el Estado a través del Ministerio del Po-
der Popular para la Salud. En Venezuela se usa especificamente osetalmivir, de
Laboratorios Roche. Se trata de una pastilla que mejora el estado del paciente
porque ataca directamente al virus, pero lamentablemente no en el 100% de
los casos.

Sin embargo, segin Gomez Valery, en el 80% de los casos el tratamiento es
con la administracion oral de acetaminofen, mucho reposo, mucho liquido. No
todos los pacientes que tengan el virus tienen que recibir tratamiento con el
antiviral porque no tiene sentido.

“...Es como recibir antibidtico cuando lo que se tiene es algo viral y resulta
que ese antibiotico no hace nada. Hay que tener varias consideraciones para
administrar un antiviral: tipo de paciente, sintomas, riesgos.”

Se sabe que la administracion del antiviral esta restringida a pacientes de alto
riesgo, ““...Si cualquier paciente tiene el virus, no necesariamente requiere ese
medicamento, eso obedece a ciertos criterios clinicos, al estado de salud y al
tipo de paciente”.

Atencion lector... a cuidarse de la porcina.
,Como prevenirla?
* Evitar el roce con superficies lisas de cemento o acero que general
mente se encuentran en la calle como pasamanos, muros, asas, etc.
* Cubrir la nariz y la boca con un paiiuelo de papel o, con el codo al

toser o estornudar y botarlo inmediatamente.
* Evitar tocarse los 0jos, la nariz o la boca.
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* Evitar el contacto directo con las personas enfermas o que tengan fiebre y
tos.

 Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon. Lavarse también
entre los dedos, y por ltimo el pulso o la mufieca.

» Usar geles antibacteriales y desinfectantes cada vez que estemos en la
calle y tenemos contactos con personas o superficies que pudiesen
contener el virus. Son sencillos, faciles de transportar, tienen la
composicion adecuada, super efectivos y secan casi instantaneamente.

* Tratar de no tocarse la boca, nariz y ojos.

* Mantener los espacios ventilados.

» Usar tapaboca (recomendable en ambientes publicos o en cercania a
contagiados), recordando que tienen un determinado tiempo de uso.

* Evitar los besos y dar la mano al saludarse.

* Colocarse la vacuna de la gripe estacional, esto no lo va a proteger contra
la influenza AH1N1, pero si disminuira la confusion de tener o no la
gripe porcina.

* No es recomendable usar alcohol solo porque (al contrario de lo que se
piensa) en vez de desinfectar, podria fijar las bacterias y los virus en
nuestras manos.

Si ya estds enfermo:

* Mantén todas las indicaciones sugeridas hasta este momento.

* Si no te hospitalizan, mantente fuera del contacto de la mayor cantidad
de gente posible y cumple estrictamente las indicaciones médicas

* Cuibrete con tapabocas y utiliza panuelos desechables al toser o
estornudar.

* La basura proveniente de tus cuidados debe colocarse en doble bolsa de
plastico, cada una con un nudo para minimizar el contagio con el entorno.

* Reposar, tomar mucha agua y comer aunque no tengas hambre.

* Si tienes alguna enfermedad en control, comunicate con tu médico para
indicaciones especiales.

“ ¥ brain.publicidad@gmail.com s
brainstormpublicidad@yahoo.com
. T

Rif.: J-31028130-0
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ecologia y pais

V I t l I¢
Gente, Comunicacion y Ambiente

J-30736193-0

www.vitalis.net

JQUE ES RECICLAR?

Reciclar es cualquier proceso donde los residuos o materiales de desperdicio son recolectados y
transformados en nuevos materiales que pueden ser utilizados o vendidos como nuevos productos o

materias primas.

¢ Por qué es importante reciclar?

e pueden salvar grandes cantidades de recursos naturales no renova-

bles cuando en los procesos de produccion se utilizan materiales re-
ciclados. Los recursos renovables, como los arboles, también pueden ser
salvados. La utilizacion de productos reciclados disminuye el consumo
de energia. Cuando se consuman menos combustibles fosiles, se generara
menos CO2 y por lo tanto habra menos lluvia acida y se reducira el efecto
invernadero.

En el aspecto financiero, podemos decir que el reciclaje puede generar
muchos empleos. Se necesita una gran fuerza laboral para recolectar los
materiales aptos para el reciclaje y para su clasificacion. Un buen proceso
de reciclaje es capaz de generar ingresos

JSe recicla en Venezuela?

xisten muchas compaiiias de reciclaje en Venezuela, que hacen gran-

des esfuerzos por reciclar. Sin embargo, del total de alrededor de 19
mil toneladas de residuos que se producen diariamente en el pais, s6lo
entre el 10 y el 20% de total de los residuos pudieran estarse reciclando.

De acuerdo con las estadisticas que maneja VITALIS, en Venezuela se re-
cicla alrededor del 95% del aluminio, 90% de hierro, 25% de vidrio, 1% de
materia organica, 20% de papel y carton, y alrededor del 2% en plasticos.

Sin embargo, en funcidn del volumen total de residuos, menos de la quinta
parte pudieran estar recibiendo un tratamiento final apropiado. No obstan-
te, la capacidad para reciclar en el pais, pudiera duplicarse o triplicarse en
el caso del papel, los plasticos y el vidrio, en tanto que el aprovechamiento
de los residuos organicos pudiera incrementarse hasta un 1000%.

Tomando en cuenta que alrededor del 80% de los residuos domésticos e
industriales pudieran ser reciclados, no sélo resolveriamos el primer pro-
blema ambiental del pais que es la basura, sino hasta pudiéramos generar
alrededor de 250 mil empleos directos y mas de 1 millon indirectos en un
afio.

|
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La gente de VITALIS recomienda.

* Disminuya la cantidad de basura que genera en casa y reutilice aquellos
residuos organicos que pueden servir para abonar sus plantas.

* Reutilice lo mas posible los envases y demads recipientes en el hogar, el
colegio o el trabajo.

* jRecicle!. Diversas empresas compran vidrio, papel, carton, plasticos y
hasta radiografias médicas.

* Inférmese de los horarios de recoleccion de basura en su calle o avenida.
En caso de no cumplirse, comuniquese con la empresa recolectora y for-
malice su reclamo.

* Disponga la basura en bolsas herméticamente cerradas. Evite la prolife-
racion de insectos, perros y roedores.

* Evalue la gestion de su Alcalde. En la practica, el (o ella) es la méxima
autoridad ambiental de su Municipio y por ende el principal responsable
del problema de basura de su localidad.
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analisis econdmico

JInvertir los ahorros en el
Mercado de Capitales?

Una de las alternativas para invertir sus ahorros, es el mercado de ca-
pitales porque en este mercado sus ahorros se multiplican. El mer-
cado de capitales es una opcidon mas para colocar sus ahorros, sin que sea
necesario disponer de grandes capitales.

El mercado de capitales lo provee de instrumentos financieros que le
permiten colocar sus ahorros en forma liquida, tener un nivel adecuado
de rendimiento de sus valores y reducir el riesgo financiero mediante la
diversificacion de la cartera de inversion, es decir, usted puede invertir
en diferentes instrumentos de diferentes empresas.

El mercado de capitales es transparente y eficazmente supervisado, lo
mantiene informado, lo que genera mayor confianza en la utilizacion
de sus ahorros y usted tiene conocimiento de todo lo que acontece en la
empresa emisora de sus valores, por cuanto siempre esta informado.

Cuando se invierte en el mercado de capitales, usted se convierte en due-
flo de empresas o acreedores de ellas y del gobierno, porque al comprar
acciones se es duefio de una cuota parte de la empresa, y si la empresa
tiene éxito en sus actividades, se recibiran dividendos y ganancias de ca-
pital. Por otra parte, al comprar obligaciones, bonos, se le esta prestando
dinero a las empresas y al gobierno y por ello ganara intereses y pago de
su capital al vencimiento del titulo valor.

En el mercado de capitales usted pasa de ser un ahorrista pasivo a un in-
versor proactivo, por cuanto participara en el control y seguimiento de su
inversion mediante la biisqueda de la informacion sobre la empresa y los
valores emitidos por ella, asistira a las asambleas de accionistas donde
tendra derecho al voto sobre las decisiones econdmicas y financieras de
la empresa en la cual usted es accionista o acreedor, es decir, a la empre-
sa a la cual usted prestd dinero al invertir en sus bonos.

Los productos de inversion del mercado de capitales son los las acciones
de empresas privadas, las obligaciones, los papeles comerciales, titulos
de participacion y, los bonos del Gobierno, tales como: bonos de la Deu-
da Publica, Vebonos, Letras del Tesoro, entre otros.

Hablemos sobre, ;qué es el Mercado de Capitales y los entes regulado-
res?.

Mercado de capitales es transparente y es el mecanismo mediante el cual
los ahorros son canalizados hacia la inversion de valores para el logro

del desarrollo sostenible de la economia.

Inversion en el mercado de capitales, es la canalizacion del ahorro hacia
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Escuche todos los dias a:

LA BICHA
Y
LA CUAIMA

Por AM de Lunes a Viernes
de 11.00 a.m. a 12:00 m.

Por: Lic. Carlos Angulo Morin.
Asesor Financiero y Administrativo.
cangulo17@yahoo.es

la compra de valores bajo la premisa de perder o ganar, es lo que se llama
riesgo, por ello que el inversor siempre debe estar informado.

“En el mercado de capitales no existe ningun Organismo Publico que garan-
tice su inversion como lo hace FOGADE.”

Su mayor garantia es la transparencia del mercado a través de la informa-
cion y la funcidn del Organismo Supervisor del mercado, que en Venezuela
es la Comision Nacional de Valores asi como, de su propia supervision, por
ello usted se convierte en inversionista preactivo por cuanto debe estar vigi-
lante de todo lo que acontece en el entorno de su inversion.

Los valores son titulos emitidos por las empresas y los gobiernos, para oftre-
cerlos en venta al publico y obtener dinero para financiar sus actividades.

En nuestra proxima edicion, explicaré los tipos de valores. jHasta la entrega
economica que viene!.
) )_{ :1‘ ’g

PLIEGO - GLASE, LITHO, BOND
CION Y DATA VARIABLE

Av. San Ignacio de Loyola, Edif. Los Milagros,, P.B., Local M - Chacao - Caraci
Telfs./Fax: 266.57.64- 263.31.94 - 263.16.60 - 267.04.27- 267.58.80
e-mail: fototextos@cantv net fototextosdlgltal@g
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Adqu:ere yael ABONO de tu equ:po N 8
YARACUYANOS FC para el Campeonato de Fttbol
Profesional 2009/2010, en la sede del club, en
cualquiera de los Comercios Asociados o visitanos
en linea.

4ta. Av., entre Calle 12y 13; San Felipe, Edo. Yaracuy

para mas informacion (0254)6 I 4 7727 Www.yaracuyanos.com
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